
Медицинская помощь | ОРВИ, грипп, COVID у дошкольников

Симптомы ОРВИ. ОРВИ – инфекция, которая вызывает воспаление 
слизистых оболочек дыхательных путей. Ее источник – различные 
типы респираторных вирусов: респираторно-синцитиальные виру-
сы, риновирусы, аденовирусы, вирусы парагриппа. ОРВИ у детей 
проявляется общим недомоганием, болью в горле, повышением 
температуры тела, насморком, кашлем. Возможны головная боль, 
мышечная боль, расстройства стула. 

Симптомы гриппа. Грипп – острая инфекция, которую вызывают 
вирусы гриппа типов А, В, С. Для инфекции характерны поражение 

Таблица. Симптомы ОРВИ, гриппа, коронавируса у дошкольников

Симптомы ОРВИ Грипп Коронавирус

Инкубационный 
период

1–5 дней 2–3 дня До 14 дней

Заболевание горла Першение и боль в горле Першение в горле, кашель Боль в горле, кашель 
у 50 процентов детей

Заболевание носа Заложенность носа, чихание Заложенность носа Нетипично

Температура До 37,5–38 °С До 38–39 °С До 38–39 °С

Самочувствие Общее недомогание, сла-
бость, сонливость

Внезапное ухудшение 
самочувствия

Общая слабость, головная 
боль, расстройство пище-
варения

Состояние лимфо-
узлов

Увеличение Увеличение Увеличение 

Лихорадка Потливость, озноб Жар, озноб Жар, озноб

Головная и мышечная 
боль

Головная и мышечная боль Головная боль Головная и мышечная 
боль

Нарушения пищева-
рения, аппетита

Снижение или отсутствие 
аппетита

Снижение аппетита Легкая диарея, тошнота, 
спазмы в животе

Нарушения вкуса 
и обоняния

Нет Нет Редко

Нарушения дыхания 
и сердечного ритма

Нет При высокой температуре Учащение дыхания и серд-
цебиения – при тяжелом 
течении заболевания
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