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Pa3nen 1. KoMiuieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa30BaHusl

1.1. TIlosicHMTeIbLHAA 3ANMNCKA

Hanpaenennocms npozpammst. COUUATbHO-TIEATOTUYECKAS.

Axkmyansnocms npozpammel. JlonoaHUTENbHAs —001e00pa3oBaTeNbHas
nporpaMma  COLUMaJbHO-TIEIarOTMYecKO  HamnpaBJIEHHOCTH «Jloromeauyeckas
pUTMHKay (Hayee mporpamma) pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C:

o denepanbHbIM 3akoHOM «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoii deaeparun» OT
29.12.2012 Ne 273-®3;

e KoHienuuen pa3BUTUs TOMOTHUTEILHOIO 00pa30BaHUs AETEH HA MEPUO A0
2030 roma BximouuTenbHO (pacnopstkenue IlpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r.
Ne 678-p;

e MeToauyecKUMU PEKOMEHAAIUSIMH IO TPOCKTUPOBAHUIO JTOTIOJIHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTEIbHBIX o0111epa3BUBAIOIINX porpaMm (BKITFOUAsT
Pa3HOYpPOBHEBBIEC TMporpamMMbl) MuHucTepcTBa oOpa3oBanust U Hayku Poccum ot
18.11.2015 r. 09-3242;

o [lpuxazom MunucrtepcrtBa obpazoBanus u Hayku Poccuum ot 23.08.2017 .
Ne 816 «O06 yTBepkIEHMH TMOpPsSAKAa NPUMEHEHUS  OpPraHU3alUsIMH,
OCYULIECTBJISIEMBIMU 00pPa30BaTENIbHYIO JAESITENbHOCTh, 3JEKTPOHHOIO O0y4YeHUs,
JMCTAHIIMOHHBIX o0paszoBaTeIbHbIX TEXHOJIOTUH npu peanuzanuu
00pa3oBaTeIbHBIX TPOTPaMM;

o Ilpuxazom Munmnpocsemenuss Poccun ot 09.11.2018r. Ne 196 (HoBas
penakuust Munnpocsemenust Poccuu ot 30.09.2020 r. Ne 533) «O06 yTBepxkaeHUH
MopsiJIka OpPraHu3alldd W OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEeIbHON AESTEIBHOCTU I10
JOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM ITPOTpaMMaMy;

e JlocranoBneHueM ['aBHOTO rocyaapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaya P® or
28.09.2020 1. Ne 28 «O06 ytBepxkaeHun canutapubix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-ITUIEMHOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUSI K OpraHU3allMd BOCIHUTAHUS U
oOy4eHUs, OTAbIXa U 03I0POBJICHUS JE€TEH U MOJIOACKIY,

o «TpeboBanusiMu K JIOTIOJTHUTEbHBIM 0011e00pazoBaTenbHbIM
00111epa3BUBAIOIIIM porpaMmam TUTSt BKJTIOUEHHS B CUCTEMY
MEePCOHUPUITUIPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOTOTHUTEIBHOTO 00pa30oBaHusl JeTei
CeepayioBckoit  obmactu» (IIpunoxenune k mnpukasy ['TAHOY CsepasoBckoit
obmactu «/[Boper momonéxm» ot 26.02.2021 r. Ne 136-n);

e VYcrasom MAJIOYVY Jlercknii can 18, yrBep:xknennoro nmpukazom MO YO 'O
Kpacnoydumck ot 20.11. 2018r. Nel89.

B mocneaHue roapl CTaHOBUTCS OYE€HBb aKTyallbHOM mpoOJjieMa pa3BUTHS
peyu, OTMEYaeTCsi IIOCTOSIHHOE YBEIMYEHUE KOJIMYECTBA BOCIHUTAHHUKOB,
MMEIOIIMX HapylieHus peud. K coXalleHWIo, B CHIIy ps/ia IPUYUH HE KaKIbIA
MOET BOBPEMSI MOJIYYUTh ITOMOIIH CIIEHUATIMCTA JIOTOTE1A.

Jloroneguueckass pUTMHUKA — OJHO W3 3BE€HBEB KOPPEKIIMOHHOMU
negarorukd. OHa CBSI3bIBAET BOEAMHO CJIOBO (3BYK), MYy3bIKY U JABMXKEHHS. Takum
oOpa3oM, JIOTOPUTMHKAa BKIIOYAaeT B CeOS CpeACTBA  JIOTOMEIUYECKOTO,
MY3bIKaJTbHO-PUTMAYECKOTO U (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUSI.
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Bce, okpyxatolee Hac, )KMBET MO 3akoHaM putMa. CMeHa BpEMEH roja,
J€Hb U HOYb, CEPJACYHBI PUTM U MHOIOE€ JIPYroe MOAYUHEHO ONpEAEIEHHOMY
putMy. Pa3ButHe puTMa TECHO CBsI3aHO C (POPMUPOBAHHUEM IPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIX OTHOIIECHUMN. [|[BUraTeNpbHBI PUTM BIIMSET HAa CTAHOBJIEHHUE PEUYEBBIX
MexaHu3MoB. UyBCTBO puUTMa T[OMOraeT ObICTpee M JIerye ycBauBaTh
CTUXOTBOPEHMUS, IOHUMATh MY3bIKaJIbHbIE IPOU3BEICHUSI.

[ToaTomMy B 1eTCKOM cagy HEOOXOAUMO MPOBOJAUTH 3aHITHS JIOTOPUTMUKOM.
Pa3BuTneM 4yBCTBa pUTMa PEKOMEHJIYETCS 3aHUMATbCA C CAMOrO PAaHHETO
BO3pacTa M B JOCTYMHOMU /ISl JOUIKOJIBHUKOB (pOPME: PUTMHUECKUX YIPAKHEHHSIX
U Urpax.

Kpome Toro, noropurmMuika ¢ HCHOJB30BAHUEM 3/I0pOBbECOEpEraronmx
TEXHOJIOTUI OKa3bIBAE€T OJIArOTBOPHOE BIIMSHHME Ha 370pOBbE BocnuTaHHUKa. C
OOJBIIMM  YJOBOJIbCTBUEM  BOCHUTAHHUKHA  BBIIOJHSIOT  JbIXaTEJIbHBIE U
03/I0pOBUTENbHBIE YIPAXHEHMs,, UTPOBOM MaccaX M CaMOMAacCaXK, UIPalT B
peueBble U MATBYUKOBBIE UTPHI.

JloropuTMHUYECKHE 3aHATHSL JNapsAT pajoCTh, IOJOKUTEIbHOE OOIICHHE,
MOBBIIICHHE CAMOOLIEHKU U KU3HEHHOTO TOHYCA, a Ha MOJOXKUTEJIbHBIX PEaKIMIX
Jdydllle 1 ObICTpee yCBauBaIOT MaTepHall, HE3aMETHO y4YaTCsl TOBOPUTH MPABUIIBHO,
CHOCOOCTBYIOT ~ MHTEJUIEKTYaJbHOMY,  (PU3UYECKOMY U IICHUXHYECKOMY
Pa3BUTHIO BOCIUTAHHUKA.

[Iporpamma paspaborana ¢ yderoM mnotpedOHoctei Hacenenus [O
Kpacnoydumck (poauteneil (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH ) BOCTUTAHHUKA).

[Iporpamma He mnpeamnosiaraeT KOHKYPCHOIO OTOOpa, paccudTaHa Ha
COMPOBOXKJICHUE BCEX KATETOPHIl BOCIIUTAHHUKOB.

[Iporpamma npegycMarpuBaeT AJii BOCIUTAHHUKOB BO3MOKHOCTh BBIOOpA U
MOCTPOEHUSI UHANBUIYabHONU 00pa30BaTEIbHON TPAEKTOPHUHU.

Ilenwv npozpammer — pa3BUTHE PEUYU U JBUraTEIbHON chepbl BOCIMTaHHUKA
IIOCPEJICTBOM COYETAHHUS CJIOBA U MY3bIKU.
3aoauu npozpammor:

1. OGpa3zoBarenbHbIE:

paciupsaTh U 000ramaTh CIOBapHbIH 3amac 1o JIEKCHUYECKUM TeMaw;

MO3HAKOMUTD C PA3IMYHBIMU XKaHPaMU JAETCKOU JIUTEPaTyphl;

pacuIMpsITh NPEACTABICHUS O MHOTOOOPa3uu OKPYKAIOILEr0 MUPA;

YKPEIUIATh KOCTHO-MBIIIICYHBIN armapar;

BbIpa0aThIBaTh YETKOCTh KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUI BO B3aMMOCBS3H C

peubIo;

2. Pa3BuBaromnue:

® pa3BUBATh JbIXaHUE, MOTOPHbBIE, CEHCOPHBIE (QYHKIINU;

e pa3BHBaTh (HOHEMATUUECKOE BOCIPUATHE, CIyXOBOE BHUMAHUE U NAMSTh,
apTUKYJSILIMOHHBINA anmnapar;

® Dpa3BUBATh peyb, UyBCTBA PUTMA, CIIOCOOHOCTD OIIYIIATh B MY3BbIKE,
JBUKCHUSIX U PEYM PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEIbHOCTD;

® pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIE CIOCOOHOCTH;
3. BociutarenpHebIE:



® BOCIIUTBHIBATh YYBCTBO PABHOBECHSI, IPABUIILHON OCAHKH, IOXOJIKH, IPALlU1
JBUKECHUS;
® BOCHMTHIBATh HPABCTBEHHO-3CTETUUECKHUE U ITUYECKHE KaueCTBa.

Aopecam npocpammer: Bo3pacT BOCIUTAHHUKOB O mporpamme 4-5 JerT.
Cpeanuil JOIIKOJBHBIA BO3PACT — YHHUKAJIbHBIA NEPHOJ Pa3BUTHS YEJIOBEKA,
oOnanaronuii cB0eoOpa3HOil TOTUKON U crieln(UKON; 3TO 0COOBIII MHp CO CBOMM
S3BIKOM, OOPa30M MBIIUICHUS, JEUCTBUSAMU. DTO TMEPUOJ AKTUBHOTO YCBOEHUS
pa3roOBOPHOTO  53bIKa, CTAHOBJIEHUS W PA3BUTHSI BCEX CTOPOH pPEYd -
(OHETUYECKOM, TEKCUIECKON, TPaMMaTHUECKOH.

O6vém npozpammur: 36 4acoB.

Cpok oceoenun npozpammel: IporpaMMa paccuutada Ha 1 rox oOydeHusl.

Pestcum 3anamuini: 3aHaTus NpoBOJATCS | pa3 B HENENIO BO BTOPYIO
10JI0OBUHY AHS. [Ipo0oKuTenbHOCTD 3aHATUS - 25 MUHYT. YUCII0 BOCIIMTAHHUKOB,
OJTHOBPEMEHHO HaxOSALIMXCS B yUeOHOU Ipyme, cocTaBisieT oT 8 10 10 uenosek.

@Dopmbi 00yuenua: O4Hasl.

Buowt 3anamuii: OCHOBHOW BUJ 3aHATHS - 3aHATHE-UTPA.

Teopernyeckue 3HAHMS BOCIHUTAHHHUKU IOJY4YalOT YEPE3 HCIOJIb30BAHHE
Oecenpl, pacckasza, oObsicHeHHs. [IporpamMmmMoil NpeayCMOTPEHO 3HAKOMCTBO C
pa3NUYHBIMH KaHpPaMH JETCKOM JMTEpaTyphl, paclIMpeHUue U OoOOoTralleHue
CJIOBAPHOTO 3aI1aca Mo JIEKCUYECKUM TEMaM.

[IpakTrueckass paboTa HampaBi€Ha HAa COBEPUICHCTBOBAHUE  BCEX
KOMIIOHEHTOB PEYH, CIIyXOBOW (PYHKIIMH, OBJAJECHUE ABUTATEIbHBIMU HABBIKAMU,
PYYHOM M apTUKYJISLIMOHHOW MOTOPUKH, MaMATH, BHUMaHUS, NO3HABATEJIbHBIX
IIPOLIECCOB, YMEHHE OpPHEHTHPOBATHCA B OKPYXKAIOIIEM MHUpPE, BOCIHUTAaHUE
HPaBCTBEHHO-ICTETUYECKUX U STUYECKUX YYBCTB.

Ypoenesocmov npozpammor’. TpaniuoOHHas.

1.2. Y4eOHBII (TeMaTHYECKHI) IJIAH

Ne Ha3zBanue KounuyecTBo yacos DopMbI
m\n | JIeKCHYeCKOi BCETO TEOpHsl | MPAKTHKA | ATTECTALMU/KOHTPOJIS
TeMbI
1 BBOJIHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5 AHaJIN3 PeUeBbIX
BBICKA3bIBAaHUM
2 Virpyun 1 0,2 0,8 AHaJIN3 PEYEeBbIX
BBICKA3bIBAaHUM
3 OceHb 2 0,4 1,6 AHau3 pevueBbIX
BbICKA3bIBAHU U
4 Oropox. Oom 1 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
BBICKa3bIBAaHU I
5 Cajt. OpyKTbI 1 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
BBICKA3bIBAaHU M
6 Mpi3Haku oceru 1 0,2 0,8 AHanu3 peyeBbIX
BBICKA3bIBAaHUN




7 0,2 0,8 AHaJIN3 peUeBbIX
Ocenb. JlepeBbs .
BBICKA3bIBaHUN

8 0,8 3,2 AHaJIN3 peUeBbIX
Bpemena rona .
BBICKA3bIBaHUN

9 0,2 0,8 AHanmu3 peyeBbIX
Onexna .
BBICKA3bIBaHUN

10 0,2 0,8 AHanns3 peueBbIxX
OO0yBb : ’ p ;
BBICKA3bIBaHUN

11 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBBIX
3uMma .
BBICKA3bIBaHU

12 HoBoroaauii 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
TIpa3HUK BBICKA3bIBaHUN

13 0,2 0,8 AHanmu3 peyeBbIX
Hom .
BBICKA3bIBaHUNI

14 0,2 0,8 AHanus pedeBbIX
MeOenb ' ’ p .
BBICKA3bIBaHUN

15 0,2 0,8 AHau3 peueBbIX
[Tocyna .
BBICKa3bIBaHUN

16 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
3umMmHue 3a0aBbI N
BBICKA3bIBaHUNI

17 3umytoiue 0,2 0,8 AHaJIN3 PeYeBbIX
[ITHLBI BBICKA3bIBaHUN

18 0,2 0,8 AHau3 peueBbIX
Yactu Tena o
BBICKAa3bIBaHUN

19 | Jlenb 3anUTHUKA 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUYEBBIX
OteuecTBa BBICKa3bIBAaHUM

20 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
lNopon. Ynuna o
BBICKAa3bIBaHUNI

21 Mamun 0,2 0,8 AHanu3 pedyeBbIX
TIpa3THUK BBICKA3bIBAaHUN

22 Jlomanane 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUEBBIX
[ITHLBI BBICKA3bIBaHUN

23 JloMarraue 0,2 0,8 AHau3 peueBbIX
’KUBOTHBIE Y UX BBICKA3bIBaHUN

JIETEHBIIIN

24 Jukue 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX

’KUBOTHBIE U UX BBICKA3bIBaHUNI
JIETEHBIIIN

25 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
Tpancnopr .
BBICKA3bIBaHUN

26 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
Becna o
BBICKA3bIBaHUN

27 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
Cembsa .
BBICKA3bIBaHUN




28 1 0,2 0,8 AHaJIN3 peUeBbIX
[Ipodeccun .
BBICKA3bIBaHUN
29 [lepeneTHbie 1 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
IITULIBI BBICKA3bIBaHUN
30 Jlukue 1 0,2 0,8 AHanmu3 peyeBbIX
JKUBOTHBIE BBICKA3bIBaHUN
BECHOU
31 1 0,2 0,8 AHanmu3 peyeBbIX
Becennue 1iBeTsl .
BBICKA3bIBaHUI
32 1 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
Hacexomrblie o
BBICKA3bIBaHU
Htoro: 36 7,5 28,5

1.3. Coaep:xanue yueOHOro (TeMaTH4€CKOI0) IJIaHa

Tema 1. BBogHOE 3aHsTHE.

Teopus: 3nakomcTBO. lIpaBriia moBeneHus BO BpeMs 3aHITHH B MY3BIKAJIBHOM
3ane. [IpaBuna texHuku Oe3zomacHocTH. BBenenue B mporpammy. OcoOeHHOCTH
IIPOM3HOLIEHHUSI 3BYKOB PEUH.

[IpakTuka: pABUTATeNpHOE yIpaxHeHne «Munrcs moe3n»; wurpa «Haszosu
JIACKOBO»; IECHS C JBWXKEHUAMH «MammHay; xop. urpa «Mumika, morsimm!»;
PUTMUYECKOE YNPAXKHEHUE; apTUKYJSILUOHHAS, NaJIbUYMKOBasi, JbIXaTEJIbHAS
IMMHACTUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKAa3bIBaHUM.

Tema 2. «rpyiku».

Teopusa: Urpymku. Marepuan, U3 KOTOPOro HM3rOTOBJIEHBI Urpymikd. [IpaBuia
B3aUMOJICUCTBUS BO BPEMS UTPOBOU IE€ATEIBbHOCTH.

[IpakThKa: ABUTATENbHOE YIpaxkHEHHE «MUHTCS MOe3q»; pedb C JBUKEHUEM
«IleTymok»; nmecHs «XOXJIaTKa»; PUTMAYECKOE YIPa)XHEHUE; apTUKYJSALMOHHAS,
NajgbYMKOBAas, AbIXaTeIbHAS THMHACTHKA. AHAIN3 PEUEBBIX BbICKA3bIBAHUM.

Tema 3. «Ocenby (2 yaca).

Teopus: Ce30HHBIE U3MEHEHUS B NpUpoae oceHbro. OceHHne mecsubl. [IpaBuia
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: pgBurarenpbHoe ynpaxHeHue «Kozouka»; pedb ¢ JIBHIKECHUEM
«Jloxnuk», «Kuckay, «bapamek»; necHs «Xoxnarka», «Kykymeuka»; urpa «lllen
Moidan», «OOUH-MHOTO»; PUTMHUYECKOE YIPAXKHEHUE; APTUKYJISLUOHHA,
NaJb4YMKOBAs, AbIXaTEJIbHAS THMHACTUKA. AHAIN3 PEUYEBBIX BBICKA3bIBAHM.

Tema 4. «Oropoa. OBoum.

Teopus: Oropoxa. Osomu. [Ipuznaku oporieit. Coop oBomieit. [IpaBuna
anekTpobe3onacHocTH. [IpaBuia B3auMoACCTBIS BO BpEMsI UTPOBOI
NEATEIIBHOCTH.

[IpakTnka: xopoBoa «OropoaHas-xopoBoAHas»; wurpa «MHOro oBoLIEH»;
JABUraresibHoe yrnpaxHeHne «Kozouka»; mecHs ¢ nBuwxkeHusamu <«OKun B jecy
KOJIFOUMM €KHMK»; PUTMUYECKOE YIIPAKHEHHE; APTUKYJSIUOHHASA, MaJIbYUKOBAas,
JbIXaTeabHasi TMMHACTUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BbICKAa3bIBAHUIA.

Tema 5. «Can. @pyKThI».




Teopus: Cag. @pykrsl. [Ipuznaku ppyxros. Coop dppykros. [IpaBuna
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOMU JIEATEIIBHOCTH.

[Ipaktuka: nBuratenbHoe yrnpaxHeHue «Twl miarai»; urpa «Cobepu QpyKkThl U
OBOIIM»;  PUTMHUYECKOE  YNPAKHEHUE;  apTUKYJSIHMOHHAsA,  NaJbYMKOBasd,
JbIXaTeNNbHAasl THMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BbICKA3bIBAHUM.

Tema 6. «IIpr3HaKU OCEHNY.

Teopus: IIpusnaku no3auei ocenu. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B PUPO/IE.
[IpaBwiia B3anMOIEUCTBYS BO BPEMS UTPOBOU €SI TEIBHOCTH.

[IpakTrKa: XOpOBOJ «3IpaBCTBYH, OCEHb!»; JBUTAaTEIbHOE YIPAKHEHHE
«loxmuk»; urpa «COJHBIIIKO W AOXKIUK»; pasyuynBaHuE NeCHU «JlOXKIUKY;
PUTMUYECKOE YIPAXKHEHUE, AaPTUKYJSIUOHHAS, MAIBYMKOBAsA, JbIXaTelIbHas
TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 7. «Ocenb. [lepeBbs».

Teopus: JlepeBbsi B oceHHee BpeMs rojga. Bunbl nepeBbeB, UX JHCThs. Kpacku
oceHu. [IpaBuiia B3auMOIEUCTBHS BO BPEMSI UTPOBOU JIESITEIBHOCTH.

[IpakTuka: nBUraTenbHoe ynpaxkuenue «Horu u Hoxkn»; « OCEHHUE JTUCTh»;
urpa «KTo ckopee Bo3bMET TpuOOK»; pUTMUYECKOoe yrnpaxHeHue «Kak ctyuut
JIATEN»;  apTUKYJSLHOHHAs,  MHUMHYECKas,  MaJlb4MKOBAas,  JbIXaTeJIbHas
TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BbICKA3bIBAHUMU.

Tema 8. «Bpemena rona» (4 yaca).

Teopus: Ce30HHBIE M3MEHEHHsS B NPUPOAE B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH TOJA.
Opnexna monen. Tpyxa moaeid. Oouratenu jgeca. OCOOEHHOCTU MOBEACHUS JIECHBIX
3Bepel M NTUL B pa3Hoe Bpems rona. [lpaBuiia 0Oe30mMacHOro MNOBENECHUS B
npupoze. [IpaBuna B3auMOAEHUCTBHS BO BPEMSI HTPOBOM AEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: putmMuyeckas urpa «BopoObu U BOpoHbI», «3uMa-ieTo», «Korma 3to
ObIBaeT»; mecHsA «3ailka»; XopoBoJ «OropoaHas-XOpoOBOAHAs»; TIECHS C
npkeHneM «Exuk w mbimm»; urpa «Ha wmenpHune», «Ha koHe-ckakyHey,
«/epeBbsi», «JIeHUBBIA MEIBHUK»; JBHUIATEIIbHOE YNPAKHEHUE «3alKu»,
«Jlucromam»; apTUKYISIUMOHHAs, MHUMUYECKas, MNaJlb4YMKOBAasl, JbIXaTelbHas
TUMMHACTHKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BbICKA3bIBAHUMH.

Tema 9. «Onexnar.

Teopus: Opexna. Buasl onexnapl. Yactu omexasl. M3 4ero M3roTaBiMBaroT
onexay. IlpaBmia snmekrpobe3onacHocTy. [IpaBuna B3auMOAEHCTBUS BO BpeMs
UTPOBOM JIEATENBHOCTH.

[Ipaktuka: wurpa «Pasnoxu Bemu mo mnoJioukam», «Yeu Bemm?», «JIoBuIIKa,
IOMMal JIEHTY»; pa3y4yuMBaHUE IECHU «AX, Kakoe IUIaTbe y AJIeHBI!»; peub ¢
newkeHueM — «CoOupaemMcs — TYJIsTb»;  apTUKYJISIUOHHAs,  MHUMHYECKas,
MaJbYUKOBAs, JbIXaTeJIbHAs TUMHACTUKA. AHAJIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAaHUH.

Tema 10. «O0yBBY.

Teopus: O6yBb. Bungel 00yBu. Yactu o0yBu. M3 uero m3roraBnuBaioT OOYBb.
[IpaBuia B3anMOAEHUCTBUS BO BPEMSI UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: urpa «Y MeHS U KykJbl AHN», «CHEXUHKN»; Peub C JIBHKCHUEM
«Cobupaemcs TynsTh», «Jlopoxkkay; MecHs «3UMYITKa-3UMay; apTUKYJISIIMOHHAS,



MUMHUYECKasl, MalbYMKOBas, JbIXaTelbHasl THUMHACTUKA. AHAU3 PEUYEBBIX
BBICKa3bIBAHUM.

Tema 11. «3umay

Teopus: 3uma. OcobeHHOCTH 3UMHEN npupoibl. be3onacHoe nopeaeHne 3UMOi.
[IpaBuiia B3aMMOIEMCTBUS BO BPEMS UTPOBOM €SI TEIBHOCTH.

[IpakTHka: peub ¢ nBuxkeHueM «Kak Ha ropke cHer», «Jlopoxkay»; necHs mnpo Jena
Mopo3za; wurpa «JlOroHSIKW»; ApTUKYJISIUOHHAA, MHUMUYECKas, MaJbYUKOBas,
JbIXaTeNbHasi THMHACTHKA. AHAJIU3 PEUEBBIX BbICKA3bIBAaHUM.

Tema 12. «HoBoroaHuii mpa3aHUK.

Teopus: Hossild roa. Tpaaunnu npa3aHoBaHus HOBOro roja. IIpaBuina TexHuku
0€30MacHOCTH.

[IpakTnka: peus ¢ aBwkeHueM «Kak Ha ropke cHer», «Jlopoxkka»; mecHs
«XopoBon»; wurpa «JloroHsukm», «YKpacuM  €IKy»; apTUKYJSLUOHHASI,
MHUMHUYECKAs, NaIbYMKOBAs, JbIXaTelIbHas THMHACTHUKA. AHAJINA3 PEYEBBIX
BBICKa3bIBAaHUM.

Tema 13. «Jlom».

Teopusa: [Jom. Hactu noma. 13 yero crpost noma. [IpaBuiia B3auMOJIEUCTBUS BO
BpEMSI UTPOBOU JIESTEIBHOCTH.

[IpakThKa: JBUraTelibHOE ynpaxkHeHue « bl marain»; ckazka «3UMOBBE 3BEpEM»;
peub ¢ nBmwxeHueM «OceHb», «CtTpoitka», «lom»; Tanen «Becenas misickay;
apTUKYJSINMOHHAS, MHUMMYECKas, NaJbYMKOBAs, JbIXaTelbHasi T'MMHACTHKA.
AHanu3 pedyeBbIX BBICKA3bIBAHUI.

Tema 14. «MebGenby.

Teopusi: Mebenb. Buaslt wmebenu. Hcnons3oBanue mebenu. IlpaBuia
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOU JIEATEIIBHOCTH.

[IpakTHka: pedyb C JABWKEHUEM «Xosioga», «CHEXKUWHKW»;, JBUTATEIIbHOE
ynpaxknenne «llo cyrpobam», «Twsl marait»; ckazka «Tepemok»; wurpa
«CHEXUHKW»; AapTUKYJAIUOHHASA, MAJIbUYUKOBAasl, MbIXaTeJIbHas T'HMMHACTHKA.
AHaJIN3 PEUYEBbIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 15. «Ilocynay.

Teopusa: Ilocyma. Buasl nocyasl. Urenume npousBeneHuss K. YykoBckoro
«DenopuHo ropey.

[IpakTuka: urpa «Hrto y nocynbl?», «HakpoeMm CTOJI K 4aw»; pedb C JBHKCHUEM
«llocyna»; apTUKyJSIMMOHHAs, MHUMHWYECKasi, NaJbUYUKOBAs, JbIXaTelIbHAA
ruMHacTuka; TmecHs «K HaM TOCTM NOpUIUIM»; WUIPa HA MY3BIKAIBHBIX
nHcTpymeHnTtax «Ham opkectpy»; Tanen «Becemas mmisicka». AHanu3 pedYEBBIX
BBICKA3bIBAHU M.

Tema 16. «3umHue 3a0aBbI».

Teopus: 3uMHue 3a0aBbl. 3UMHKE BUABI criopTa. [IpaBuiia TeXHUKH OE30MTaCHOCTH.
[IpakTuka: pedb ¢ JABMKeHHEM «CHEroBuk», «CHEXOK», « CHEXKMHKW»; TECHS C
NBIDKEHWEM <«3WMHHE 3a0aBbl», Urpa «3alllbl W BOJK»; apTUKYJSIIMOHHAS,
MaJbYUKOBAas, AbIXaTebHASl TUMHACTUKA. AHAJIU3 PEUEBBIX BbICKA3bIBAHUMN.

Tema 17. «3uMyroIMe OTULIBD.



Teopus: 3umyromue ntuipl. [loBenenne nrui 3umoit. 3a060Ta 0 MTHULIAX 3UMOM.
[IpaBuna B3auMOAEHCTBHUS BO BPEMSI UTPOBOM JIESITETLHOCTH.

[IpakTuka: peuyb ¢ JABWKeHUEM «CHEXMHKH»; TiecHI «CHEr-CHEXKOKY;
putMudeckas urpa «CHerupek»; XxopoBoaHas urpa «Bopobei»; urpa « CHeXHMHKH,
neraite!», «CoByllIKa-coBa»; apTUKYISILIMOHHAS, NaJbUYMKOBAs, JbIXaTEIbHAS
TUMHACTHUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKa3bIBAHUI.

Tema 18. «YacTu Tenay.

Teopusi: Yactu Tena. 3a00Ta 0 370poBbE. 310POBBIM 00pa3 ku3nu. [IpaBuna
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

[IpakTka: peus ¢ aBuxeHneM «Pas-nBay, «Boauuka»; purmudeckas urpa « Tuxo-
rpomko»; wurpa «llokaraeM Kykiy»; apTHKYJISUMOHHAsA, NalbYUKOBas,
JbIXaTeNbHasi TAMHACTUKA. AHAJIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAaHUMH.

Tema 19. «Jlenb 3amuTHIKa OTEUECTBAY.

Teopus: Poccuiickas apmus. Pox Boiick. boeBas Texnuka. JIro6oBb k Poaune.
[IpaBuia B3aMOIECTBHUS BO BPEMSI UTPOBOU JEATEITBHOCTH.

[IpakTuka: peds ¢ ABxkeHueM «Camoner», «MainHay; urpa «MoJioJ1ol cosiiary;
TaHel «S0J09K0»; apTUKYIAIMOHHAS, MaJlbYMKOBas, JIbIXaTelIbHas T'MMHACTHKA.
AHanu3 peueBbIX BHICKA3bIBAHMIA.

Tema 20. «I'opoa. Yuiay.

Teopus: Pomuout rpan. ['opox. Ymumua. Buasl ropoACKOro TpaHCHOPTa, €ro
HazHadyeHue. [IpaBuna snekrpode3onacHocTu. [IpaBuiia B3auMo1ecTBUSI BO BpeMs
UTPOBOM IEATENBHOCTH.

[IpakTuka: nBUraresibHOE ynpaxHenne «Horu m HOXKn», «MuuTcs noesmny; urpa
«CBetodopy»; ympaxkHEHHE Ha pa3BUTHE ciiyxa rosnoca «Ener, eger mapoBo3y;
aApTUKYJISINAOHHAS, TMAbYMKOBAsi, JbIXATEJIbHAsI TUMHACTHUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX
BBICKA3bIBAHU.

Tema 21. «MaMuH TIpa3THUAK.

Teopusa: MexnayHaponubiii >keHckuit neHb. llpodeccun wmam. bepexnoe
OTHOIIIEHUE K OnM3kuM monasiM. [IpaBuiia B3auMOJECHCTBUSI BO BpEeMsi UTPOBOM
JIESITEIIbHOCTH.

[IpakTuka: xopoBoj «byaeM Mame moMoratb»; necHs «CtpouM gom», «O MaMe»;
JIBUTaTEIbHOE yIpaxkHeHHE «CanoXHUK»; urpa «Onaayikuy; apTUKYJIAIUOHHAS,
MaJIbUMKOBas, JbIXaTeIbHAs THMHACTHKA. AHAIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAHUIA.

Tema 22. «]Jlomaninue NTUIBD.

Teopusi: JlomamiHue NOTHUIBI, WX JETEHBINA. BuUIbl, O0COOEHHOCTH, IOBAJAKU
JoMaiHuX ntuil. [IpaBuiia B3auMoIeMCTBUSL BO BPEMSI UTPOBOM €S TEIIBHOCTH.
[IpakTHka: ABUraTeNbHOE ynpaxkHeHne «Muutcs moe3n»; nomneBka «llerymok»;
peub ¢ ABMXKEHUEM «BpIuia Kypouka rynarby, «JloMamaue ntuubh»; necHs «Krto
Kak KpuuuT»; wurpa «Ha3oBu 51ackoBO»; apTUKYJAIMOHHAS, MNaJlbYUKOBAas,
JbIXaTelIbHasi THMHACTHUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 23. «JlomaniHue >KMBOTHBIC M MX JIETEHBITITN.



Teopusi: JlomamiHue *XUBOTHbIC, UX JCTEHBINMU. Buabl, 0COOCHHOCTH, MOBAJAKU
JIOMAIIIHUX ~ JKUBOTHBIX. YXOJ 3a JIOMAalllHUMM KUBOTHbIMU. [IpaBuia
B3aUMOJICHCTBUS BO BpEMS UTPOBOM AEATEIHHOCTH.

[IpakTHKa: JIBUTraTEIbHOE yIpaxkHeHUE «Muutcs moesn»; urpa «Haiiam cBoro
Mamy»; necHa ¢ aBukeHueM «Kot mapankay, «Jlomaakuy»; pedb ¢ JIBHXKEHHUEM
«Komka»,  «Kozouka», «TemeHOK»;  apTUKYISLIMOHHAsA,  MaJbYUKOBas,
JIbIXaTeJIbHAasi THMHACTHUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 24. «JIyukue )KUBOTHBIE U UX JICTEHBIIIN) .

Teopusi: /lukue >KUBOTHBIC, UX NETEHBININA. BuUabl, 0COOEHHOCTH, MTOBAJKN JUKUX
JKUBOTHBIX. [IpaBuia B3anMOAENCTBUS BO BPEMSI UTPOBOM AEATEIIBHOCTH.
[Ipaktuka: ckazka «Komo0ok»; peus ¢ aBmkeHueM «3aitkny», «Tol maraiy, «Horu
U HOXKH»; XOPOBOAHAs Wrpa «A Mbl IO JIeCy TYJSUIN»; apTUKYJISLMOHHAS,
MAJIbYMKOBAs, JbIXaTEIbHAS THMHACTUKA. AHAIU3 PEUYEBbIX BHICKA3bIBAHUIM.

Tema 25. « Tpancnopty.

Teopus: Tpancnoptr. Buasl Tpancmopta, ero HazHadeHue. [IpaBuiia 10poOXKHOTO
newkenusa. llpodeccun. IlpaBuna B3auMOAEWCTBUS BO BpEMSl UIPOBOU
JIESITEIIbHOCTH.

IIpaktuka: JIBurarenpHoe ympaxkHeHne «MammHay, «Muurcsa moesny,
«Camoner», «Temmoxon»; urpa «Hacocy, «Ilourpaem»; mecHss Mpo caMoOJET;
apTUKYJISIIMOHHAS, TaJlbUMKOBasi, JbIXaTeJIbHas TUMHACTHKA. AHAJIU3 PEUEBBIX
BBICKA3bIBAHUU.

Tema 26. «BecHay.

Teopus: BecHa kak Bpems roja. [Ipusnaku BecHbl. PacTeHus 1 )KUBOTHBIE BECHOM.
[IpaBuita B3aMMOIEWCTBYS BO BPEMS UTPOBOU IESTEIBHOCTH.

[IpakTuka: nBurarenbHoe ynpaxHeHue «lloOexanu», «BecHa», «Jloxanky;
3akyinuka «COJIHBIIIKOY»; TECHS C ABWKEHUEM «COIHBIINIKOY»; apTUKYJISLIMOHHAS,
MaJIbUMKOBas, JbIXaTeIbHAs THMHACTHKA. AHAIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 27. «Cembsy.

Teopusa: Cempsi. Unensl cembr. MM W OTYecTBO poauTenield, X Ipodeccuu.
PoncrTBeHHbIE CBS3M.

[IpakTuka: nBuratenbHOe yrnpaxkHeHue «Emy k 6abe x nemy», «TUxo-rpoMkoy;
necHs «Botr kakas 0aOyiika»; mecHs ¢ JBIWKeHHEM «Bapuch, Bapuch, Kalkay;
tanen, «Becemas mnonbka»; apTUKYJALMOHHASA, MAJIBYUKOBAS, JbIXaTEIbHAS
TMMHACTHUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BICKA3bIBAHUI.

Tema 28. «IIpodeccuny.

Teopus: Ilpodeccun. Opynusa Tpyaa. JImuHocTHhIE KadecTBa. MecTo pabOTHI.
Tpynossle nevictBusa. Pesynprar Tpygna. I[lpaBuna B3auMOAENCTBUS BO BpeEMs
UTPOBOM AEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: pedyb ¢ JABIKEHHEM «YMenble pyku». «lloempanoukay, «IloOexanny;
putmuyeckoe ynpaxsHeHue «lloptHon»; urpa «Mrosnka u Hutkay, «Pa3noxu
MPEAMETHIY; apTUKYJIAIIMOHHAS, NAIbYNKOBAsI, bIXaTelIbHAsl THMHACTUKA. AHAIU3
PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUU.

Tema 29. «IlepenéTHbie NTUIIBD.
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Teopus: Ilepenétupie nTunbl. [IpucnocoOIEHHOCT, NTULl K W3MEHEHHUSM B
IIPUPOJE.

IIpakTuka: peus ¢ nBukeHHEM «Jlactouka», « CKkBOpeuHHMK»; urpa « CKBOpyIIKa 1
KOT»; IIECHSI O BECHE; apTUKYJISLMOHHAs, TAJIbYNKOBAs, AbIXaTeIIbHASI THMHACTHKA.
AHanu3 pedyeBbIX BBICKA3bIBAaHUM.

Tema 30. «Jlukue ;KUBOTHBIC BECHOI.

Teopusi: nukue IKUBOTHblE BecHOW. IIpncrnocoOeHHOCTh KMBOTHBIX K
U3MEHEHUsIM B npupoxe. IIpaBuna B3auMOAeHCTBUS BO BpeMs UIPOBOM
NEATEIBHOCTH.

[Ipaktuka: nurarenbHoe ynpaxHeHue «lloOexanm»; MecHsS O BECHE; peyb C
JBUKEHUEM «3allKW»; MECHs C JBWKEHUEM « KWl B Jiecy KOJIIOUMI €KUK»; Urpa
«Mosoroukm», «Mumka»; apTUKYJISIUUOHHAs, NaJIbYUMKOBAs, JbIXaTelbHAs
TMMHACTUKA. AHAJIN3 PEYEBBIX BBICKA3bIBAHUM.

Tema 31. «BeceHHME 1IBETHIY.

Teopusa: Becennue wusmeHenus B npupozge. Ilepsomsersl.  Ilpasuiia
B3aMMOJICHCTBUA BO BPEMs UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

IIpakTvKa: IBUTaTelIbHOE ynpaxkHeHue «B yecy; necHs ¢ aBvKeHUueM «lLIBeTbi»;
peub ¢ nBwkeHuem «®uanka»; urpa «Cobepu uBeTb»; XopoBol «LIBeTb»;
apTUKYJSILIMOHHAsA, NAJIbYMKOBAs, JbIXAaTeJIbHAas TMMHACTUKA. AHAIM3 PEYEBBIX
BBICKA3bIBAHUM.

Tema 32. «Hacexkompiey.

Teopus: Hacexomsbie. Ux Bupl, npuzHaku. OTINYUTENbHBIE 0COOCHHOCTH. UTeHnE
npousseaeHus K. Yykosckoro «Myxa-LlokoTyxay.

[IpakTuka: nBurartenbHoe yrnpaxHeHue «Myxa-LlokoTyxa»; pedb ¢ IBHKEHHUEM
«Ky3neunk», «[layk»; urpa Ha My3bIKalnbHbIX HHCTpyMeHTax «Hamr opkectpy;
urpa «Copsubca oT mnayka»y, «Donapuk»; TaHen «Becemas monbkay;
apTUKYJSILIMOHHAsA, NaJIbYMKOBAs, JbIXaTEJIbHAsl TMMHACTHKA. AHAM3 PEYEBBIX
BBICKa3bIBAHUM.

1.4. Tlananupyemble pe3yJbTaThl
IlIpeomemnule:

e chopmMupOBaH CIOBAPHBIN 3amac Mo JEKCUYECKUM TeMaM;

e c(hHOpMHUPOBAHO YMEHHE PUTMHUYHO BBHITIOJNHATH IBHMKEHUS B COOTBETCTBHH CO
CJIOBaMH, BBIPA3UTEIILHO TIepeaBas 3aJaHHBIA XapaKTep, 00pas;

e chopMupoBaHBl MOIYJSIIMM  TOJIOCA, IUIABHOCTH W  HWHTOHAIIMOHHOM
BBIPA3UTEIBHOCTH PEUYH, TMPABUIBHOTO pEYEBOTO U (U3HOJOTUYECKOTO
JIBIXaHWS;

e chopmupoBaHbI IPOU3HOCHUTEIILHBIE HABBIKH, MOIBMYKHOCTh
apTHUKYJISAIIMOHHOTO amnmapara;

® CIOCOOHBI TPaBUJIBLHO BBHIMOJHATH APTUKYJSAIUA 3BYKOB OTIEIBHO W B
CJIOTOBBIX psnax, nuddepeHnupoBaTh MapHbIe COTIACHBIE 3BYKHA B CIOTOBBIX
psifax, ciIoBax, YACTOTOBOPKAX.

Memanpeomemmuuwie:
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® CIHOCOOHBI OPHEHTHUPOBATHCA B TMPOCTPAHCTBE, JIBUTaThCS B 3aJlaHHOM
HaIIpaBJICHUY,

® CIOCOOHBI KOOPAMHUPOBATH JBUKEHUS B MEJIKMX MBIIIEYHBIX IPyMIaxX MalbleB
PYK U KHCTEH, OBICTPO pearupoBaTh Ha CMEHY JABUKCHMUIA;

® CHOCOOHBI BHHUMATEIHHO CIIYIIaTh MY3BIKY, aKTUBHO OTBEYAaTh HAa BOIPOCHI O
XapakTepe U COJNEPNKAHUM MY3BIKUIBHBIX IPOU3BEIACHUN, II€Th, TAHIIEBAaTh,
UIpaTh Ha MY3BIKAIBHBIX MHCTPYMEHTAaX, COYMHSATH MEJIOJAUU, PUTMHUYECKUE
PUCYHKH, TaHIIEBAIbHBIC U 00IIEPa3BUBAIOILNE ABHKECHHUS.

Jluunocmmubie:

® UMEET NPEACTABIECHUE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU, O CBOEM 3/10POBbE, 3/I0POBBE

OKPYKAIOLIUX.

Pasneﬂ 2. Kommiekc OPraHu3aAllMOHHO-TIEAATrOTNYECCKUX yCJIOBI/Iﬁ

2.1. YcaoBus peajau3anum NporpaMMmbl

MarepuanbHo- Cryibs, MY3bIKaJIbHBIN LEHTD, AJIEKTPOIUAHNHO,
TEXHUYECKOE MYJbTUMEAUMHOE 000pYI0BaHHE.
obecnieueHue
Harnsaueie Kykibl, Wrpymku, MyJsDKH — (QPYKTOB M OBOILEH,
nocoowus, UTpyLIeYHbIA HaOop Mebenu, Habop «OneHb KyKIy», MaKkeT
pa3aaToOYHbIN «Ilepekpectok», mammHku. Habopsl: «/lukue u nomamniHue
Marepuan JKUBOTHBICY, «Hacexompbiey, «JlomalHue IITHALBD).

NnmrocTpalliOHHBIM  MaTepual MO JIEKCMYECKUM TeMaM:
BpEMEHa TOJla, WIPYIIKH, OBOIIM, (GPYKTHI, TPaHCIIOPT,
nmocyja, oaexaa, 00yBb, MeOesIb, MTUIILI, YACTHU TeJa, TUKHC
J)KUBOTHBIC,  JIOMAIlIHUE  JKWBOTHBIE, TOPOJ,  CEMbS,

npogeccun, HaCEKOMBIE. Jetckue MY3bIKaJIbHbIE
WHCTPYMEHTBI, MS4YM, KaHAT, THUMHACTUYECKUE MaJKH,
3epKaJia.
Kanposoe Peanuzanuss  mporpamMMbl W TOATOTOBKA  3aHATHH
oOecrieueHue OCYLIECTBJISIETCS. ~ IeJaroraMyd, HMEIOIIMMHU  CpeaHee

npodeccCuOHabHOE WM BhICIIEE  NpOo(eccCHOHAIbHOE
oOpazoBanue «O0Opa3oBaHKE U TEIaroTMUYEeCKUe HAYKW» WU
WHOTO HAMpaBJCHHs TOATOTOBKM BBICIIETO OOpa30BaHUs U
CHelHaIbHOCTEN CpeaHero po¢heCCUOHATBHOTO
oOpa3oBaHMsi ~ IpU  YCIOBHMM  €r0  COOTBETCTBUS
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00IIepa3BUBAIOLIIM POTrpaMMaM.

Metoanueckue MaTepuabl

Mertoanueckyro OCHOBY nporpaMmmsel coctasiisieT Meroanka E.B. Kucenesou,
JLA. ManakoBoii «Jloromenuueckass pUTMHKAa B CHCTEME KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaromieid pabotrel ¢ gerbmu 4-5 mer ¢ THP», Kaprymmumnoir M.IO.
«KOHCIEKTHI JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN C JETbMHU 4-5 JIeT».
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Jloromenuyueckasi pUTMUKA CTPOUTCSA HAa TUAAKTHUECKHUX W CHEIU(PUIECKIX
npuHiunax. OHU CBSI3aHbI MEXIY COOOM M ONMpenessiioT €IUHCTBO BOCIUTAHUS,
Pa3BUTHS U KOPPEKUMU (PYHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM BOCIUTAHHUKOB C PEUYEBBIMU
paccTpoKCTBaMH.

JuaakTuyeckue NpUHIUIBI 00yUeHUS .

CUCTEMATUYHOCTb;

CO3HATEIBHOCTh U aKTUBHOCT;

HaIJISITHOCTB;

JNOCTYITHOCTh M UHIAVBUYaJIU3alus;

MOCTETICHHOE MOBBIIICHHE TPEOOBaHUH.

Crenupuyeckue NpUHIUIIBL:

pa3BUTHE;

BCECTOPOHHEE BO3/ICIICTBHUE;

ATUONATOrEHES;

y4eT CUMITOMATHKWU;

KOMILJIEKCHOCTb.

IIporpamma «Jloroneauueckass pUTMHKa» MPEAINOIAracT HCIHOJIb30BAHUE
3JIEMEHTOB  3JI0poBbecOeperaromumx (TMMHACTHKA JUIA  TJa3; JbIXaTelbHasl,
NaJbYMKOBasi, MUMUYECKas, apTUKYJSIHMOHHAs ruMHacTtuka; Cy-/[xok Tepanus;
NIEMEHTBHI ~ caMOMaccaka JMOa W HaJbLEB; OMOPHEProIIaCTHKA;
KUHE3HOJIOTMUECKUE YIIPAXKHEHUSI) U TMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHBIX TEXHOIOTH.

CrpyKTypa 3aHATHS: TOATOTOBUTENIbHASI, OCHOBHAS U 3aKJIFOUUTENbHAS YACTH.

B moaroroBUTENBHONM YaCTH UCIIOJB3YIOTCS BBOJHBIE YIPAXKHEHUsS, KOTOPbHIE
JAI0T YCTAHOBKY Ha pa3HOOOpa3HbId TEeMN JBUKEHUS C TOMOIIBIO MY3bIKH,
YOPAKHEHHSI, HAPaBJICHHbIE HA TPEHUPOBKY BHUMAHHMS, MaMsITH, KOOpJAWHALUU
JBUKEHUM, PETyJIMPOBKY MBIIIEYHOTO TOHYCA.

OcHOBHasi 4acTh BKJIIOYAET B ce0sl CilyllaHue MY3bIKM JJIg CHSTHUSA
HMOIIMOHAJIBHOTO M MBIIIEYHOIO HANpsDKeHUs, TE€HWEe, Wrpy Ha JeTCKHUX
MY3bIKaJIbHBIX MUHCTPYMEHTaX, MOJIBUKHBIE W MAJIONOABUYKHBIE WIPbI, a TaKkKe
CJIEIYOLME BUIBI YIPAKHEHH:

Xoovba u mapwuposka 6 pasnuunvlx HanpasieHusx. llenab: popmupoBath
YETKYH0 KOOpPAMHALMIO JBIDKEHUHM pPyK W HOI, YIyYllaTb OCAHKY, YYMTb
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh CIIyXOBOE BHUMAHHE.

Kak npaBuiio, 3Tu ynpakHEeHUs SABJISIIOTCSI BBOJHBIMU U 3aKITIOUNATEIIbHBIMH.

Vnpaoicnenus na peeynayuro moiuweuno2o monyca. llens: pa3Butue yMeHuUs
paccnalisiTh ¥ HampsAraTh ONPEAENIEHHbIE TPYIIbl MBI, DTO HEOOXOAUMO JIs
XOpOIIEH KOOpJAWHAIMM W JIOBKOCTH JIBWKECHHWH. braromapss cneuuaibHO
NOJ00PAHHBIM YIPAKHEHUSIM TIOCTETIEHHO TMOSBIISIETCS YMEHUE PEeryJupoBaTh
MBIIIEYHBII TOHYC, a 3HAYUT, OCO3HAHHO YIPABJIAThH ABUKEHUSIMU CBOETO TENA.

Vnpaoicnenuss na pazeumue Owvixanus, eonoca u apmukyiayuu. llenb:
BbIpaOoOTaTh nuadparMaibHOE IbIXaHUE, a TAKXKE MPOJOJLKUTEIBHOCTb, CUIY M
IIPaBUJIBHOE PACIPENCIICHUE BbI0OXA, PA3BUBAET MOJABHKHOCTD S3bIKa, YEIIOCTEM,
ry0, CIIOCOOCTBYET XOpOIIeH MEePEeKII0YaeMOCTH apTUKYJSIIMOHHBIX JBUKEHUU.
PaGora Ham TOJOCOM TMO3BOJISIET CAelaTh €ro 0ojiee BBIPA3UTEIbHBIM,
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BOCIIUTBHIBATh OCHOBHBIE KAu€CTBA I'0JIOCA — CUJIY M BBICOTY, a TAK)K€ OKa3bIBaeT
npoduiiakTuueckoe aerctBue. Pabota Haj apTUKYJSUMENd MO3BOJSET YTOYHUTH
paBUIILHOE 3BYKOIIPOU3HOIIICHHUE.

Vnpaosicnenua na  axmueuzayuio  GHUMAHUSA U NAMAMU. ens:
BOCITUTBHIBAETCS YCTOMUMBOCTh M TEPEKIIOYAEMOCTh BHUMAaHHUS — CIIOCOOHOCTH
NepexoAuTh OT OJHOrO JEHUCTBUS K JAPYrOMY, paclpeiensiTbh CBOE€ BHUMaHUE
MEXIy HECKOJIbKUMHU BHJIaMU JI€ATEIIbHOCTH, Pa3BUBAIOTCA BCE BUJbI MaMSTH:
MOTOpHAsl, 3pUTENbHAsA, CIyXoBas. BocnuTaHHMKaM, HMEIOIIUM pPEYEBBIC
HapylIeHusi, OCOOEHHO Ba)XHO pa3BUBATH CIIyXOBOE€ BHHMAaHHE M CIIYXOBYIO
NaMsATh.

Cuemnvle ynpasicnenus. llenn: 3akperuissror cuetr B mpenenax 1-10. Drtu
YOPAKHEHHS TO3BOJSIOT 33J1aBaTh ONPENEICHHBIM TEMII U PUTM BBINOJHEHUS
JBUKEHHM. Yalre Bcero cueTHbIe YIPaKHEHUS — 3TO pa3HOOOpa3HbIe CUNTAIIKH.

Peuesvie  ynpaosicnenus 6e3  mysvikanvHozo  conpogodicoenus. 1lens:
COBEpIICHCTBOBAaTh OOIYI0 U MEJKYI0O MOTOPHUKY, BBIpA0AaTHIBAET XOPOIIYIO
KOOPJMHALHNIO NeUCTBUN. MIX CyTh — pUTMHYHOE IPOroBapUBaHUE CTUXOTBOPHOIO
TEKCTa ¢ OJJHOBPEMEHHBIM BBIITOJIHEHHEM JeHCTBUNA. CTUXOTBOPHBIN TEKCT B 3THX
YIOPaXKHEHUSX ABJISIETCS PUTMHUUECKON OCHOBOM /1JIsI BBIMIOJIHEHHUS! IBUKEHHU.

Ynpaoicnenus, gopmupyrowue uyecmeo My3vikaibHo20 pasmepa (mempa).
Ilenb: QopmMupoBaTh U pa3BUBaTh CIyXOBOE BHUMaHHUE. OTH YIpaKHEHUS
HaIlpaBJIeHbl HA PA3JIMYECHUE CUIILHOM 101U B MY3BIKE.

Pummuueckue ynpasxcnenus. 1lens: chopMupoBaTh 4UyBCTBO MY3bIKAJIbHOTO
pUTMa B JBWKCHMM. Y BOCIHMTAaHHUKOB C PEYEBOM IATOJOTHEM YacTo
HAONIOAAIOTCS  HEAOCTAaTKM B  BOCHPUATHM  pPUTMA, NPOSABIAIONIMECT B
3aTPYyIHEHHUSIX BOCHPOU3BEIACHUSI CIIOB, COCTOAIIMX H3 3 W 0oyiee CJIOroB.
[IporoBapuBasi MHOTOCJIOKHOE CIIOBO, HE OPUEHTUPYIOTCS Ha €ro PUTMHUYECKYIO
OCHOBY, IIOCKOJIbKY HE 4yBCTBYyeT €€. JlaHHBIE ynpaKHEHMs HalpaBJICHbl Ha
pa3BUTHE 4YyBCTBa puTMa. Tak Kak Hallla peyb OPraHU30BaHAa PUTMHUYECKH,
HEOOXOJMMO HAYYUTh OPUEHTHUPOBATHCS HA PUTMUUECKYIO OCHOBY CIIOTOB, CJIOB U
dpa3. OcoOEHHO 3TO Ba)KHO ISl BOCIIUTAHHUKOB, UMEIOIINX 3aKaHHE.

Pazeumue uyecmea memna. llens: pa3BuBaTh TEMN peUd. ITU YNPAKHEHUS
HEOOXOJUMBI, JIJII TOTO YTOOBI Ha OCHOBE MY3BIKAJBLHOTO TeMIla padoTaTh HaJ
TEMIIOM PEYH, YTO OYEHb BAKHO JJII BOCIUTAHHUKOB, CTPAJAIOIIMX 3aUKaHUEM
WIM HapyLIEHUSMH TEMIIa peyd. YMEHHE UYyBCTBOBATH TEMIT B MY3bIKAJIbHOM
MPOU3BEJCHUU TIOMOTaeT B JlaJbHEHIIEM BOCCTAHOBUTh W KOHTPOJIUPOBATH
HOPMAaJIbHBIN TEMII PEYH.

Ilenue. lenb: pa3BuBaTh JbIXaHUE, roJIOC, (GOPMHUPOBATH YYBCTBO PUTMa U
TEMIIa, yJIy4llaTh JUKIUIO U KOOPAUHUPOBATH CIYX U TOJIOC.

Hepa Ha my3vikanbhvix uncmpymenmax. llenb: pa3BuBaTh MENKYIO
MOTOPHUKY, GOPMHPOBATH YYBCTBO MY3BIKAJIIBHOTO CITyXa, PUTMa, TEMIIA, Pa3BUBATh
BHUMAaHUE, NaMsITh.

Ilanvuurxoevie uepwi. llenp: cmocoOCTBOBaTH CKOpeHIlIEeMy peueBOMY
pazBuTHio. Hayke maBHO M3BECTHO, YTO pAa3BUTHE MOJABHKHOCTH TNaJbLEB
HaIpSIMYIO CBSI3aHO C PEYEBBIM pa3BUTUEM. [lalbunMKOBBIE UIPBI MPOBOASITCS C
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IICHWEM, C IPOrOBAPMBAHUEM TEKCTa, a TAaKXE C MEJIKMMH NpEeAMETAMU —
KapaHJallaMH, NaJT0YKaMH, MIYaMH.

Ynpaosxcnenusa na pazeumue mumuxu. llenb: pa3BuBaThb MHUMHYECKYIO U
aApTUKYJSILMOHHYI0 MOTOPHUKY (TOJIBMXKHOCTh Ty0 u 1iek). OyeHb Yacto y
BOCIINTAHHUKOB C PEYEBBIMU HAPYUICHUSIMH MAaJIOBBIPA3UTEIbHAS MHUMHMKA.
MBIII1IbI WA MOTYT OBITh BSUIBIMU U MaJIOTIOJIBUKHBIMHU.

Apmuxynayuonnsie ynpadxcrhenus. llenb: pa3BUBaTh MOJBHXHOCTH SI3bIKA,
ry0, 4emrocTell, MepeKItoYaeMOCTH apPTUKYJISIIUMOHHBIX IBKCHUH. YTpakKHEHUs
MOTYT BBIIOJHATHCS KaK MO MY3bIKY, TaK U 0€3 Hee, ITOJ1 CYET.

Vnpasxcuenuss na pazeumue Gonemamuyeckoco eocnpuamus. 1llens:
pa3InyaTh Ha CIIyX BCE 3BYKOBBIC €IMHHUIIBI SI3bIKA.
be3  pa3BuToro - (oHEeMaTHMUECKOTO  CiOyXa  HEBO3MOXHO  IMPaBUIIBHOE
3BYKOIIPOM3HOIIEHNE, T.K. IMPEXIAE, YeM NPOU3HECTH 3BYK, HYKHO HAyYUTHCA
pasnuyath ero Ha ciyX. Pabora mno QopmupoBaHuio (HoHEMATUYECKOTrOo
BOCIIPUATUSL CTPOMUTCS HAa PA3BUTHU CIyXOBOI'O BHUMAaHUA. OTH YIPaKHEHUS
HalpaBJIeHbl Ha pa3IM4YeHUE CIJIOB, OJM3KUX 10 3BYKOBOMY COCTaBy, Ha
pa3IMYeHUe CJIOrOB, BBIIEICHUE PA3IMYHBIX CIIOIOBBIX COYETAHWW, OTAEIIBHBIX
3BYKOB.

Koppexyusa 36yxonpousnowenus. 1llenb: ucCnpaBiI€HHE HENPABUIBHOTO
3BYKONpoOu3HOUIeHUsl. Ha MOATrOTOBUTENBHOM 3Tame JAaroTcs YINPaKHEHUs Ha
dbopMHpOBaHHE  CIIyXOBOIrO  BHHMaHHs, (DOHEMATHYECKOrO0  BOCHPHUSTHS,
aAPTUKYISILUOHHOM M MUMHYECKOM MOTOPHKH, 3aTEM 3BYK aBTOMATU3UPYETCS U
mupdepenuupyercs. BocnuTaHHMKaM — OpenararoTcss  MIrpl  HA  OCHOBE
3BYKOITOAPAKAHUSL.

Bce nepeuncienHble ynpaKHEHUs JEIATCS Ha ABE OONbIINME TPYIIIIbL:

1) ynmpaxkHeHHs, pa3BUBAIOUIME HEpEUeBbIE MPOIECChl (00IIas W MenKas
MOTOpHKA, KOOpJAWHALWS ABUKEHUN, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, PETYIIALUA
MBIIIIEYHOTO TOHYCA, PAa3BUTHE UYYBCTBA MY3BIKAJIBHOTO METpA, TEMIIA, PUTMA,
Pa3BUTHE TICUXUYECKUX MPOILIECCOB);

2) pedeBbie yIpakKHEHHS (pa3BUTUE JBbIXaHUS, TOJ0CA, TEMIIA U WHTOHAIINH
peur, pa3BUTHUE aPTUKYJSIIUM W MHMHKHA, paboTra HaA MPaBUIbHBIM
3BYKOMPOU3HOIIIEHHUEM U (POpMUPOBaHNEM (HOHEMATUYECKOTO CITyXa.

B 3akimrouMTeNBHYHO 4YacThb BXOASAT YIPAKHEHUS Ha BOCCTAHOBIICHUE
JBIXaHUS, CHATUE MBIIIEYHOTO U SMOLMOHAIIBHOTO HAIPSIKEHUS, PENAKCALIMOHHBIE
YOPAKHEHHUS.

CpencrBa n0Oroneauyeckom pPUTMUKH MOYKHO IPEICTaBUTh, KAaK CHCTEMY
ITOCTEIIEHHO YCIOKHSIOINUXCA PUTMUYECKUX, JOTOPUTMUYECKUX U MY3bIKAJIBHO-
PUTMUYECKUX YNPAKHEHUM WM 3aJaHUM, JIEKAIIUX B OCHOBE CAMOCTOSTEIIBHOMN
JBUT'aTEJIbHOW, MY3bIKaJIbHOU U PEYEBOU IEATEIBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB C PEUYEBOM
MaTOJIOTUEH.

Ha 3aHATHAX HCHOJB3YIOTCS HAIJISIIHBIE, CJIOBECHBIE M IPAKTHYECKHE
METO/BI:

Haensonvie memoost 00ecrieynBarOT SPKOCTh YyBCTBEHHOTO BOCTIPUATUS U
JBUTaTEIbHbIX  omymeHn. Kaxapld Meroa UMeeT UeNbld  KOMIUIEKC
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pa3HOOOPa3HBIX IPUEMOB, KOTOPBIE OOBEAUHSIIOTCS OOITHOCTHIO 337a49H ¥ €TMHBIM
NOAXOJOM K €€ pelieHuto. Tak, npu OOy4YeHHUU [IBUJKEHUIO HCIOJIb3YHOTCS
pa3JIMYHbIC IPUEMBL:

a) HarjsiIHO-3pUTENIbHbIE — I[I0Ka3 MeJaroromM ooOpasia JIBUXKEHUS WU €ro
OTJICJIBbHBIX JBUTATENBbHBIX AJIEMEHTOB; MOJpakaHHe oO0pa3liaM OKpYKaroIleH
YKW3HU; UCTIOJIb30BAaHUE 3PUTEIbHBIX OPUEHTUPOB;

0) TaKTUJIBHO-MBIIICYHBIE — BKJIIOYEHUE B JBUTATEIbHYIO JEATEIHHOCTD
Pa3JIMYHBIX OCOOUI;

B) HarJsiHO-CIIyXOBbIE€ — 3BYKOBAs PETYJISIUS IBUKECHUH.

CnosecHvie MemoOvbl OOpaIlleHbl K CO3HAHUIO BOCIIUTAHHUKA, OHU TIOMOTAIOT
OCMBICIIMBATh ITOCTABJICHHYIO 33J]a4y W CO3HATEJIbHO BBINOJHATH JBHUIATEIbHBIC
yrpaxHeHusd. [Ipu c1ioBeCHOM METO/1€ HCIIOIB3YIOTCS CIEAYIOIINE TPUEMBI:

1) xpaTkoe OOBSICHEHHWE HOBBIX JBIKCHHH C OIOPOM HA WMMEIONUHCS
YKW3HEHHBIN OIIBIT;

2) MOSICHEHHUE, COMPOBOXKAAMOIIEE KOHKPETHBIM  IOKa3 JBWOKCHUS WK
YTOYHSIOIIEE €T0 OTAECIbHBIEC JJIEMEHTBHIL;

3) ykazaHue, He0OXOJMMOE MPH BOCIPOM3BEACHUU ITOKA3aHHOTO IMEIaroroM
JIBUKEHHUS U [P CAMOCTOSITEIIbHOM BBIIIOJIHEHUHU YIIPA)KHEHUN;

4) Oecena TpU BBEJACHUU HOBBIX YIPWKHECHUM W TOABWKHBIX HIp, KOrua
TpeOyeTCsi pa3bsICHUTH JBUTATEIbHBIC JIEHCTBUS, YTOYHUTH CIOKET MOJBMKHOU
UTPBIL;

5) BOMPOCH! /10 BBIMOJHCHUS JBWXKCHUS JJII OCO3HAHHS IIOCJICIOBATEIBHOCTH
JEUCTBUN WM TPOBEPKU TMpEACTaBIeHUM 00 o0pa3ax CHOMKETHOW MOJBUKHOU
UTPbI, yTOUHEHUS IIPaBUJI, UTPOBBIX JEHCTBUM;

6) KoMaH/IbI, PaCTOPSHKCHHUS W CUTHAJIBI, TPEOYIONIME OT Iejarora pasiudHOM
WHTOHAIlMU U TNHAMHUKH;

7) 00Opa3HbIil CHOXKETHBIN pacckas, CIyXalllui IS pa3BUTHS BhIPA3UTEIILHOCTH
JBIKEHUH U JTYYIIIETO TIEPEBOIIONICHUS B UTPOBOM 00pa3;

8) coBecHass HMHCTPYKIUS, C TIOMOIIBIO KOTOPOW MPOMCXOTUT OKUBJICHUE
CJIEJIOB MIPEKHUX BIICUATIICHUN B HOBBIX COYETAHMUSIX W KOMOWHAIIMAX, BOZHUKACT
BO3MOYKHOCTH C TIOMOIIIBIO CIOBECHBIX YKa3aHUM M 00BbsICHEHUH 00pa30BaTh HOBHIE
BpPEMEHHBIE CBSI3H, CPOPMUPOBATH HOBBIC 3HAHUS U YMEHHSI.

dopMHUpOBaHUE JBUIATEIBHBIX HABBIKOB Yy BOCHWUTAHHUKA 3aBUCUT OT
CTETIEHU OCO3HAHUS UM COJICPKAHUS U CTPYKTYPbI YIIPAKHEHHUS.

IIpakmuueckue  memoOb:  OOECIEUUBAIOT  JIEUCTBEHHYIO  IPOBEPKY
MPAaBWIBHOCTH BOCTIPUSITUSL JBWIXKEHHUS] Ha COOCTBEHHBIX MBIIIEYHO-MOTOPHBIX
ONIYIICHUAX. Pa3HOBUIHOCTSIMHM SIBJISIFOTCS WMIPOBOM W COPEBHOBATEILHBIN
METO/IBI.

HUrpoBoit — OJM3KUII K WIPOBOM JESITEIbHOCTH BOCHUTAaHHUKOB, Haubosee
crenuUIHBIN U SMOITMOHATIBHO-2(()EKTUBHBIN, YIUTHIBACT dJIEMEHTHI HATJISTHO-
o0Opa3HOTO ¥  HAIIAIHO-JACHCTBEHHOTO  MBINIUICHHUS; JAae€T  BO3MOXKHOCTh
COBEpIIICHCTBOBATh ~ Pa3HOOOpa3HbIE  JIBUTATENbHBIE  HABBIKH,  Pa3BUBACT
CaMOCTOATEILHOCTh JABUKEHUH, OBICTPOTY OTBETHOW PEAKIIMU HA MU3MEHSIOIIUECS
YCJIOBHUSI, Pa3BUBAET TBOPUYECKYIO UHUIIMATUBY HA JOTOPUTMUYECKUX 3AHATHUSIX.
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CopeBHOBaTENbHBIA —  HCIOJB3YETCA JUISI  COBEPUICHCTBOBAHUSA YK€
OTpaOOTaHHBIX JBUraTElbHBIX HABBIKOB, UYBCTBAa KoJuleKTHBU3Ma. [lpu
IPABWJIBHOM pPYKOBOJCTBE COPEBHOBAHHE MOXKET OBbITh HCIOJB30BAaHO Kak
BOCIIUTATEIbHOE CPENCTBO I COBEPIICHCTBOBAHMUS JIBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB,
BOCIIUTaHUSI MOPAJIBHO-BOJIEBBIX YEPT JIMYHOCTH.

[Ipuemsl, oTHOCAIMECS K IPAKTUYECKOMY METOAY, CBS3aHbl C HATJISAHOCTBIO U
cioBoM. [lemaror pernamMeHTHpYeT Bech MpOIlECC OOY4YEHHsS B COOTBETCTBUHU C
3aJlayaMu, COAEPKaHUEM, CTPYKTYpou 3aHATHS. OH JEMOHCTPUPYET YNPaKHEHUS,
OTJZIEJIBHBIEC POJIM B MTOJBHKHBIX UI'PaX, POJIM BOAALIETO; MOKA3bIBAET, KTO JIy4llle U
IIPABWJIBHEE BBINOJIHSET 33/IaHNUE; BBICTYNAET B POJIA CYJbU, KATUTaHA KOMAaH/IbI.
HUnempyryuu:

[IpaBwiia moBeneHUS BO BPEMs 3aHATUN B MY3bIKaJIbHOM 3aJI€.
[IpaBwiia B3anMOIEUCTBYS BO BPEMS UTPOBOU IESITEIBLHOCTH.
[TpaBumiia TeXHUKH 0€3011aCHOCTH.

[TpaBuiia s5ekTpoOE30nacHOCTH.

2.2. ®opMBbI aTTECTAIIUM U OLICHOYHbIC MATEPHAJIBI

Pe3ynpTaTUBHOCTD 3aHATUI ONPEAEISIETCS C IIOMOIIBIO JUATHOCTUKH.
Hcnonszyercs mocodbue H. B. Cepebpsixosoii, JI. C. Conomaxe «Jlnarnoctuka
HEPEUYEBbIX ICUXUYECKUX (PYHKIIMUI».

BXoaHOW KOHTPOJIb OCYILECTBIISETCS C IEJIbI0 HCCIEN0BAHUS COCTOSHUS
CIIyXOBOT'O BHHMMAaHHSI BOCIUTAHHUKOB, BOCHPUATHS U BOCIPOU3BEIECHUS PUTMA,
YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, OOIIEH U PyYHOH MOTOPUKH, PEUEBOU
MOTOpPUKH. Pe3ynbTaThl IUAarHOCTHKU YYHUTBIBAIOTCS IPU COCTABICHUHU ILJIAHOB
JOTOPUTMHYECKHUX 3aHATUH, MHAUBUAYAJIbHON paOOTHI.

[IpomexxyTOUHbIN (TEKYyIIM) KOHTPOJIb IMOCJHE KaxAOW TeMbl B (opme
aHaJIM3a PEYEBBIX BBICKA3bIBAHMIA.

WTOrOBBII  KOHTPOJIb  INPOBOAMTCS JUISl  NPOCICKHBAHUSA JAUHAMHUKA
U3MEHEHUN COCTOSHUS HEPEUEeBbIX ICUXMUECKUX (YHKUMH BOCIUTAHHUKOB B
MPOILIECCE JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHITHM.
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