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Bce, okpyxkaroiiee Hac, )KMBET IO 3akoHaMm puTMa. CMeHa BpEMEH Troja,
JI€Hb W HOYb, CEPJACYHBI PUTM M MHOIOE€ APYroe MOJYUHEHO ONpe/IeICHHOMY
put™My. Pa3ButHe puTMa TECHO CBs3aHO C (HOPMUPOBAHHEM MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIX OTHOUIECHUH. [I[BUraTeNbHBIA PUTM BIUSET HA CTAHOBJICHHE PEUEBBIX
MexaHu3MoB. UYyBCTBO puTMa 1momoraer OBbICTpee U Jierde yCBauBaTh
CTUXOTBOPEHUS, IOHUMATh MY3bIKaJIbHbIE TPOU3BECHUSI.

[ToaTOMYy B IETCKOM caay HEOOXOJUMO MPOBOJUTH 3AHITHUS JIOTOPUTMHUKOM.
Pa3BuTtreM 4YyBCTBa pUTMa PEKOMEHIYETCS 3aHUMATBHCS C CAMOTO PAHHETO
BO3pacTa U B JJOCTYITHOM /ISl JOMIKOJLHUKOB (hOpME: PUTMHUIECKUX YIPAKHEHUIX
U Urpax.

Kpome TOrO, NOrOpuTMHKA C HCIOJIL30BAaHUEM 3JI0POBbecOEpEraromumx
TEXHOJIOTHIA OKa3bIBaeT OJIATOTBOPHOE BIUSHHUE Ha 3A0pOBhe oOydaroruxcs. C
OOJIBIIIMM ~ yIOBOJIbCTBUEM  OOy4YalolIMeCs  BBIMOJHSIOT  JIbIXaTEIbHbIE U
037I0POBUTENIbHBIC YIPAKHEHUSI, UTPOBOM Maccak U CaMOMacCaXX, WUrparoT B
peYEBbIE U MATBYNKOBBIE UTPHI.

JloropuT™MHuuecKkre 3aHATHS AApAT PajoCTh, IMOJOXKUTEIBHOE OOIIEHUE,
MOBBIIIEHNE CAMOOLIEHKU U )KU3HEHHOTO TOHYCA, & HA MOJIOKUTEIbHBIX PEAKIIHIX
Jydiie U ObICTpee YCBauBalOT MaTepHall, HE3aMETHO Yy4YaTCsi TOBOPUTH IIPABUIIBHO,
CIIOCOOCTBYIOT ~ HMHTEJUICKTyaJbHOMY,  (U3MYECKOMY U TCHUXUYECKOMY
Pa3BUTHIO 00YYaIOIErocs.

Ho3o0no02uueckan kamezopus: 3aJiepKKa MCUXOPEYEBOT0 PA3BUTHUS.

Ocobennocmu  pazeumusa: VCIBITBIBACT TPYAHOCTH  CaMOKOHTPOJIS
MOBEJICHUS, HYXKJAeTCsl B IIOCTOSSHHOM BHUMAaHHMHM CO CTOPOHBI B3pOCIOTO,
HaIPaBJICHHOTO Ha PETYJISLUI0 TOBEICHUs peOCHKaA.

Peanmmzanust AJIOII mpeagycmaTpuBaeT y4eT OCOOBIX 00pa30BaTEIbHBIX
MOTpPeOHOCTEN aapecHON Trpynmnbl OOyYarolmMXcsl, BKJIOYas MOTPEOHOCTH B
CO3JIaHUM CHEIUATBHBIX TICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKUX yCIIOBUM, CITOCOOCTBYIOIIUX
Pa3BUTHUIO U COBEPIIIEHCTBOBAHUIO HABBIKOB CAMOPETYJISIIUNA U CAMOKOHTPOJIS.

Llenv peanuzauyuu npozpammsl CONECPKUT CIHECUHAIBHYIO KOPPEKIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIYIO COCTABJISIONIYIO: II€JICHaNpaBieHHOe (HOPMHUPOBAHUE COIMATBHO-
KOMMYHHUKATHBHOM, TO3HABaTEILHON M JBUTATEIBHON cdep oO0ydarIierocs u
KOPPEKIIMS HEJOCTATKOB X PA3BUTHUS, IOCPEACTBOM COUETAHHUS CIIOBA U MY3bIKH.

Cpenu 3amad oOydeHHMs W BOCHUTaHUS 0C000€ BHUMAHUE YJESETCS
CIEUUANIBHBIM  3aJlayaM  KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIONIEH  HAMpPaBICHHOCTH,
COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS 30POBbsl 00y4arOIIUXCS.
3aoauu npozpammoi:

1. OGpa3zoBareabHbBIE:

pacupsATh U 000TaIaTh CJIOBAPHBIN 3aMac MO JICKCUUECKUM TeMaM;
paclMpsATh MPEICTABICHUS O MHOTOOOpa3nuU OKPYKAIOIIETO MUPA;

YUYUTh PEUEBOMY COMPOBOKICHUIO BHITTOJIHSAEMBIX IPAKTUYECKUX JICHCTBUI;
YKPEIUIATh KOCTHO-MBIIIEYHBIN anmnapar;

pacIIUpsATh MEPY CAMOCTOSATEIIBHOCTH B BBITIOJIHEHUH OCHOBHBIX JIEMCTBUIMA
U aJITOPUTMOB;

2. Pa3zBuBaromue:



® pa3BUBATh JBIXaHUE, MOTOPHBIE, CCHCOPHBIE (QYHKITUU;

e pa3BHUBaTh (HOHEMATUUECKOE BOCIPUATHE, CIyXOBOE BHUMAHUE U NAMSTh,
apTHUKYJISIIMOHHBIN anmapar;

® pa3BUBaTh PEUb, YYBCTBA PUTMA;

® pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH;
3. BocniurarenbHsle:

® BOCIIUTHIBATh YYBCTBO PABHOBECHUS, MPABUIBLHON OCAHKH, IOXOJIKH, FPALIHH
JIBUYKEHUS;

® BOCITUTHIBATH HPABCTBEHHO-ICTCTHUCCKHUE M STUUECKUE KAa4eCTBA.

Ypoeenw cnosrcnocmu: 6a30BbIi.

Dopma odyuenua: o4Has, C TPUMEHEHUEM DIEKTPOHHBIX TEXHOJIOTHM.

Dopma peanuzayuu: VHIUBUYaJIbHAS.

Ilepuoouunocms: 1 pa3 B HEZEIIO.

IIpooonsxcumenvrocmsy 00H020 3aHAMUA: 25 MUAHYT.

Buowl 3anamuii: OCHOBHOW BUJI 3aHATHUS - 3aHATHE-UTPA.

Teopernueckue 3HaHMS, OOyUYaIOIIMICS MOJydaeT dYepe3 HCIOJIb30BaHHUE
Oecenpl, paccka3a, OObSICHEHUS.

[IpakTuueckass paboTa HampaBjieHa Ha  COBEPIICHCTBOBAHUE  BCEX
KOMITOHEHTOB PEYH, CIyXOBOH (DYHKIIMH, OBJIQJICHUE IBUTATCIBHHIMA HABBIKAMH,
PYYHON W apTUKYJISIIMOHHOW MOTOPHKH, IMMaMsTH, BHUMAaHHWs, TO3HABATEIbHBIX
MPOIIECCOB, YMCHHE OPHECHTHPOBATHCA B OKpPYXKAIONEM MHpPE, BOCIHUTAHUC
HPaBCTBEHHO-ICTCTHUCCKUX U STUICCKUX TYBCTB.

1.2. Y4eOHbIH (TeMAaTHYECKHUIi) MJIAH

Ne Ha3Banmue KoanyecTBO 4acoB ®opMbI
m\n | JIeKCHYeCKOi BCETO | TEOpHUs | MPaKTUKA | ATTeCTALMU/KOHTPOJIS
TEeMBbI
1 BBoaHoe 3ansaTne 1 0,5 0,5 AHanm3 peyeBbIX
BBICKA3bIBAHUI
2 WrpyiKku 1 0,2 0,8 AHanus pedeBbIx
BBICKA3bIBAHUH
3 Ocenb 2 0,4 1,6 AHau3 peyeBbIX
BBICKA3bIBAHUU
4 Oropoxa. Osomu 1 0,2 0,8 AHanm3 peveBbIX
BBICKa3bIBaHUI
> Cax. OpyKThI 1 0,2 0,8 AHanm3 pedeBbix
BBICKa3bIBAHUI
0 [Ipu3Haku oceHH 1 0.2 0.8 AHaJu3 peyeBbIX
BBICKA3bIBAHUH
! Ocenb. JlepeBbst 1 0.2 0.8 AHanus PEHEBbIX
BBICKA3bIBAHUH
8 Bpemena roga 4 0,8 3,2 AHanm3 pedyeBbIx
BBICKA3bIBAHUI




9 0,2 0,8 AHaJIN3 peUeBbIX
Onexna .
BBICKA3bIBaHUN

10 0,2 0,8 AHan3 peueBhIX
OO0yBb ’ ’ P .
BBICKa3bIBaHUN

11 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUEBbIX
3uMma .
BBICKA3bIBaHUN

12 HoBoroanuit 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUeBbIX
Ipa3IHUK BBICKA3bIBaHUN

13 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBBIX
Jlom .
BBICKa3bIBaHUN

14 0,2 0,8 AHan3 peueBhIX
MeOens ' ’ P .
BBICKa3bIBaHUNI

15 0,2 0,8 AHanmu3 peyeBbIX
ITocyna .
BBICKA3bIBaHUNI

16 0,2 0,8 AHau3 peueBbIX
3uMHUE 3a0aBbI .
BBICKA3bIBaHUN

17 3umyroliue 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUYEBBIX
IITULBI BBICKa3bIBaHUN

18 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
YacTu Tena o
BBICKA3bIBaHUNI

19 | Jlenb 3anIdTHUKA 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
OteuecTBa BBEICKA3bIBAaHUH

20 0,2 0,8 AHau3 peueBbIX
Tl'opox. Ynuna .
BBICKAa3bIBaHUN

21 MamuH 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUYEBBIX
Mpa3aHUK BBICKa3bIBAaHUM

22 Jomarnaue 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
MITHLBI BBICKAa3bIBaHUNI

23 Jomarnaue 0,2 0,8 AHanu3 pedyeBbIX
’KUBOTHBIE U UX BBICKA3bIBAaHUN

JIETEHBIIIN

24 Jnkme 0,2 0,8 AHaJIN3 PEUEBBIX

’KUBOTHBIE Y UX BBICKA3bIBaHUN
JIETEHBIIIN

25 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
Tpancropt .
BBICKA3bIBaHUNI

26 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
Becna o
BBICKAa3bIBaHUNI

27 0,2 0,8 AHanu3 peuyeBbIX
CeMbs .
BBICKA3bIBaHUN

28 0,2 0,8 AHanu3 pedeBbIX
[Tpodeccun ’ ’ P .
BBICKA3bIBaHUN

29 [lepeneTHbie 0,2 0,8 AHaJIN3 PeUeBbIX
IITHLBI BBICKA3bIBaHUN




30 Jlukue 1 0,2 0,8 AHaJIN3 peUeBbIX

’KUBOTHBIE BBICKA3bIBaHUN
BECHOU

31 1 0,2 0,8 AHaJIN3 peUeBbIX
Becennne uBeThl .
BBICKa3bIBaHUN

32 1 0,2 0,8 AHanmu3 peyeBbIX
Hacexomrlie o
BBICKA3bIBaHUN

Uroro: 36 7,5 28,5

1.3. Conep:kanue y4eOHOTro (TeMaTHU€CKOI0) MJIaHa

Tema 1. BBomHOE 3aHsTHE.

Teopus: 3nakoMcTBO. IIpaBuia moBeAeHUs BO BpEMsI 3aHITHH B MY3BIKAIbHOM
3ane. [IpaBuna texnuku Oe3zomacHocTH. BBenenue B mporpammy. OcoOeHHOCTH
MIPOU3HOLIEHHUS 3BYKOB PEUH.

[IpakThka: ABUATATENpHOE yHpaxHeHne «Munrcs moe3n»; wurpa «Haszosu
JTACKOBO»; TECHS C ABMXXEHUAMU «MammHay; xop. urpa «Muiika, morisamm!»;
PUTMUYECKOE YIPAXKHEHUE, AapPTUKYJSIMOHHAS, MAIbYMKOBAsA, JbIXaTelIbHad
TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 2. «rpymikm.

Teopusa: Urpymku. Marepuan, U3 KOTOPOTO H3roTOBJIEHbI Urpymku. dabpuka
urpyuek. [IpaBnina B3anMoaericTBUS BO BpEMSI UTPOBOU JEATEIIBHOCTH.

[IpakTHKa: ABUTATENbHOE YIpakHeHHEe «MUHTCS Moe3[»; peub C JBHXKCHUEM
«IleTymok»; necHst «XoXJIaTKa»; PUTMAYECKOE YIPaXHEHUE; apTUKYJISLIMOHHAS,
MaJbYUKOBAas, AbIXaTeJIbHAS TUMHACTUKA. AHAJIN3 PEUEBBIX BbICKA3bIBAHUMN.

Tema 3. «Ocenb» (2 yaca).

Teopus: Ce30oHHbIE M3MEHEHHMSI B MNpUpojJie oceHblo. KTo crmenut 3a moromoil.
Ocennue mecsibl. [IpaBuna B3auMoI€MCTBUS BO BPEMSI UTPOBOM 1€ TEIBHOCTH.
[IpakTuka: pgBurarenbHoe yrnpaxkHeHue «Ko3ouka»; pedub ¢ JABHKEHUEM
«Jloxnuky», «Kuckay, «bapaiiek»; necHs «Xoxnatkay, «Kykyieuka»; urpa «lllen
MomyaH», «OIMH-MHOTO»; PUTMHYECKOE YOPAXHECHUE; aAPTUKYISLUOHHAS,
MAJIbYMKOBAs, JbIXaTEIbHAS THMHACTUKA. AHAIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUI.

Tema 4. «Oropoa. OBomm».

Teopusi: Oropona. OBomu. [Ipusnaku opoieit. Coop oBomieit. [1paBuia
anekTpobe3onacHocTH. [IpaBuna B3auMoaeicTBUSL BO BpEMSI UTPOBOM
JESITETIbHOCTH.

[Ipaktuka: xopoBoja «OropojHas-xopoBojaHas»; wurpa «MHOro OBOIIECHY;
JIBHUraresibHoe yrnpaxHeHue «Ko3zouka»; mecHs ¢ aBuxeHusamu «OKuin B jecy
KOJIFOUMM €XKHK»; PUTMUYECKOE YIPAXKHECHHE; apTUKYJSIIUOHHAS, MabUYUKOBAasi,
JbIXaTeNbHasi THMHACTHKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUMH.

Tema 5. «Can. @pyKThD».




Teopus: Cag. @pykrsl. [Ipuznaku ppyxros. Coop dppykros. [IpaBuna
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOMU JIEATEIIBHOCTH.

[Ipaktuka: nBuratenbHoe yrnpaxHeHue «Twl miarai»; urpa «Cobepu QpyKkThl U
OBOIIM»;  PUTMHUYECKOE  YNPAKHEHUE;  apTUKYJSIHMOHHAsA,  NaJbYMKOBasd,
JbIXaTeNbHAasi TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUMN.

Tema 6. «IIpr3HaKU OCEHNY.

Teopus: IIpusznaku nozauei ocenu. [Ipapuna 6e30macHOroO MOBEACHUS B IPUPOJIE.
[IpaBwiia B3anMOIEUCTBYS BO BPEMS UTPOBOU €SI TEIBHOCTH.

[IpakTHKa: XOpOBOJ «3JIpaBCTBYH, OCEHb!»; JBUIAaTEIbHOE YIPAXKHEHUE
«loxmuk»; urpa «COJHBIIIKO W AOXKIUK»; pasyuynBaHuE NeCHU «JlOXKIUKY;
PUTMUYECKOE YINPAKHEHUE; aPTUKYJALMOHHAS, MaJbYMKOBasA, JbIXaTeJIbHAS
TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 7. «Ocenb. [lepeBbs».

Teopus: JlepeBbsi B oceHHee BpeMs rojga. Bunbl nepeBbeB, Ux JUCThs. Kpacku
oceHu. OceHb rinazamMu XyJokHHKa. [IpaBuiia B3anMOJEHCTBHS BO BPEMSI UTPOBOM
NEATEIbHOCTH.

[IpakTuka: nBUraTenbHoe ynpaxkunenue «Horu u HOxkn»; « OCEHHUE JTUCTh»;
urpa «Kto ckopee Bo3bMET TIpuOOK»; puTMHUUecKoe yrnpaxHeHue «Kak cryuwt
JIATEN»;  apTUKYJSLHMOHHAs,  MHUMHYECKas,  MAJIbUUKOBas,  JIbIXaTeIbHAas
TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BbICKA3bIBAHUMN.

Tema 8. «Bpemena roga» (4 gaca).

Teopusa: Ce30HHbIE W3MEHEHUST B NPHUPOJAEC B 3aBUCMMOCTH OT BPEMEHHU TOJa.
Opnexna monen. Tpyxa moaeid. Oouratenu jgeca. OcOOEHHOCTHU MOBEACHUS JIECHBIX
3Bepel M NTUL B pa3Hoe Bpems rona. [lpaBuiia 0€30MacHOro MOBENECHHS B
npupoze. [IpaBuna B3auMOAEHUCTBHS BO BPEMSL UTPOBOM JAEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: putmuyeckas urpa «BopoObu U BOpoHbI», «3uMa-ieTo», «Korma 3to
ObIBaeT»; TecHs «3aiika»; XxopoBoJ «OropoaHas-XxOpoBOJHAs»; MECHSI C
npkeHneM «Exuk w mbimm»; urpa «Ha wmenpHune», «Ha koHe-ckakyHey,
«/epeBbsi», «JIeHUBBIA MEIBHUK»; JBHUIATEIIbHOE YNPAXKHEHUE «3alKu»,
«Jlucromam»; apTUKYISIUMOHHAs, MHUMUYECKas, MNaJlb4YUKOBAas, JbIXaTelbHas
TUMHACTHKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BbICKA3bIBAHUMH.

Tema 9. «Onexnay.

Teopus: Opexna. Buasl onexnapl. Yactu omexasl. M3 4ero M3roTaBiMBaroT
onexny. Ilpodeccus - mBes. IlpaBuna anexTpodbe3onacHoctu. IlpaBuia
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

[Ipaktuka: wurpa «Pa3noxu Bemu mo mnojioukam», «Uew Bemm?», «JloBuiika,
IOMMal JIEHTY»; pa3y4yuMBaHUE IECHU «AX, Kakoe IUlaTbe y AJIeHBI!»; pedb ¢
nBwkenneM — «CoOupaemcsi  TylsTb»;  apTUKYJISUMOHHAs,  MHUMHYECKas,
NagbYMKOBAas, AbIXaTeIbHAS THMHACTUKA. AHAIN3 PEUEBBIX BbICKA3bIBAHUM.

Tema 10. «O0yBbY.



Teopus: O6yBb. Bungel 00yBu. Yactu o0yBu. U3 uero msroraBnuBaioT OOYBb.
[Ipodeccuss — canoxkHuk. IIpaBwia B3aUMOJEHCTBUS BO BpeMs HUIPOBOM
JEATEIIBHOCTH.

[IpakTnka: urpa «Y MeHA U KyKJIbl AHW», «CHEXUHKU»; PEYb C JBHKCHUEM
«CobupaeMcs TyasaThy», «Jlopoxkay; necHs «3UMYIIKa-3UMay; apTUKYJISIIMOHHAS,
MHUMHUYECKAs, NaIbYMKOBAs, JbIXaTelIbHas THMHACTHUKA. AHAJINA3 PEYEBBIX
BBICKa3bIBAHUM.

Tema 11. «3umax

Teopus: 3uma. OcobeHHOCTH 3UMHEHN MpUpoIbl. be3onacHoe moBeaeHne 3UMOi.
Tpyn monen. [IpaBuna B3auMOAEHCTBYS BO BPEMSL UTPOBOM AEATEIBLHOCTH.
[IpakTuka: peus ¢ nBrkeHueM «Kak Ha ropke cHer», «Jlopoxkay; ecHs npo [dena
Mopo3za; urpa «/loroHsinkm»; apTUKyISILHMOHHAs, MHUMHUYECKas, NaJbYUKOBAs,
JbIXaTeJbHasi THMHACTUKA. AHAJIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAaHUMH.

Tema 12. «HoBoOroiHUM Mpa3THUK.

Teopusa: Hosslii roa. Tpaauuuu npa3aHOBaHUS HOBOTO roja. [IpaBumia TexHuku
0€30I1aCHOCTH.

[IpakTnka: peub c JaBrkeHueM «Kak Ha ropke cHer», «Jlopoxkka»; mecHs
«XopoBoay»; wurpa «JloroHsukm», «YKpacuM €IKy»; apTUKYJALHUOHHAS,
MHUMHUYECKasl, NalbYMKOBAs, JbIXaTelbHas THMHACTHUKA. AHAJIA3 PEYEBBIX
BBICKa3bIBAaHUM.

Tema 13. «Jlomy.

Teopusi: Jlom. Yactu noma. M3 yero crposar aoma. IIpodeccust — cTpoutensb.
[IpaBuita B3anMOIEUCTBUS BO BPEMS UTPOBOU IESITENBHOCTH.

[IpakTHKa: NBUraTelIbHOE yHpakHeHUEe « bl marai»; ckazka «3UMOBBE 3BEpEN»;
peub ¢ aBmwxkeHuem «OceHby, «Crtpoiika», «Jlom»; Tanen «Becenas rmisckay;
apTUKYJISIMAOHHAS, MUMMYECKasi, MaJlbYMKOBAas, JbIXaTEJIbHAs TMMHACTHUKA.
AHaJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 14. «Mebenby.

Teopus: Mebenb. Bunbr mebemu. UcnonszoBanue medenu. [Ipodeccus: — mioTHUK.
[IpaBuia B3auMOAEHUCTBUSA BO BPEMSI UTPOBOM JAEATEIBHOCTH.

[IpakTnka: peub C JABMKEHUEM «Xojoaa», «CHEXHHKW»; JIBUTaTelbHOE
ynpaxknenne «llo cyrpobam», «Twsl marait»; ckazka «Tepemok»; wurpa
«CHEXUHKW»; AapTUKYJAIUOHHASA, MAJIbUYUKOBAsl, JbIXaTeIbHas T'MMHACTHKA.
AHanu3 pedyeBbIX BbICKa3bIBAHUI.

Tema 15. «Ilocynar.

Teopus: [locyna. Buasl nocyasl. IIpodeccuss — ronuap. Urenune npoussenenus K.
UykoBckoro «@egopuHo roper.

[IpakTuka: urpa «Hro y nocynsl?», «Hakpoem CTONI K 4aw»; pedb ¢ JIBHKECHUEM
«lTocyna»; apTUKYJISIMOHHAs, MHUMHUYECKasi, NaJbUYMKOBAs, JbIXaTeJIbHas
ruMHacThka; mnecHd «K Ham TOCTM TMpUIIW»; Wrpa Ha MY3bIKAJIbHBIX
uHcTpyMeHTax «Hamr opkectp»; Tanen «Becenas misicka». AHalU3 PedYEeBBIX
BBICKA3bIBAHU .

Tema 16. «3umHue 320aBbI».

Teopus: 3umuue 3a6aBbl. 3uMHIE BUBI criopTa. [IpaBuia TeXHUKU 6€30MaCHOCTH.



[IpakTuka: peub ¢ aABuxeHueM «CHEroBUK», «CHExO0K», «CHEKUHKWY; MECHS C
JIBIDKCHUEM «3UMHHE 3a0aBbl»; HUIrpa «3alllbl W BOJIK»; aApPTUKYJSIMOHHAS,
MaJIbYMKOBAs, JbIXaTeIbHAS THMHACTUKA. AHAIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUI.

Tema 17. «3uMyronIye MTUIIBD.

Teopus: 3umyromue nruibl. [lopeaeHue nTuil 3umMoil. 3a00Ta 0 MTHUIAX 3UMOM.
[IpaBuna B3auMOAEHCTBUS BO BPEMSI UTPOBOM JEITEILHOCTH.

[IpakTuka: peuyb ¢ JABWKeHUEM «CHEXMHKH»; TiecHI «CHEr-CHEXKOKY;
putmudeckas urpa «CHerupek»; XxopoBoaHas urpa «Bopobeii»; nurpa « CHEXUHKH,
neraite!», «CoBylIKa-coBay; apTUKYISIUOHHAS, NaJIbYMKOBAas, JbIXaTeIbHas
TMMHACTHKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 18. «Hactu Temay.

Teopus: Yactu tena. 3a6ota o 3mopoBbe. [Ipodeccus — moktop. 310poBkIil 00pa3
ku3HU. [IpaBuiia B3auMoIeiCTBHS BO BPEMSI UTPOBOMU JIESITETbHOCTH.

IIpakTuka: peus ¢ ABrkeHueM «Pa3-nBay», «Boauuka»; purMudeckas urpa « Tuxo-
rpomko»; wurpa «llokataem KyKiy»; apTUKYJSIMOHHAs, MaJlbYUKOBasl,
JIbIXaTeNIbHAas THMHACTUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUIM.

Tema 19. «Jlenb 3amuTHIKa OTEUeCTBAY.

Teopus: Poccuiickas apmus. Pox Boiick. boeBas texnuka. JIro6oBb k Poaune.
[IpaBuna B3aMOJIEMCTBHUS BO BPEMSI UTPOBOM JAEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: peds ¢ aBmkeHueM «Camonery, «MamirHay; urpa «MoJioJoi coyiiaT;
TaHel «S0J04Ko»; apTUKYISIUOHHAS, NaIbYMKOBasi, JbIXaTelibHasi TMMHACTHKA.
AHanu3 pedyeBbIX BBICKA3bIBAHUI.

Tema 20. «I'opona. Yiuiay.

Teopusa: Pomnou rpai. ['opon. Ymmma. Buabsl ropoackoro TpaHcmopTa, €ro
HazHaueHue. [Ipodeccus — Boautens. [IpaBuna snexrpode3onacHocTu. I[lpaBuia
B3aMMO/JICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

IIpakTrka: nBUraresibHOE ynpaxHeHue «Horu m HOXKn», «MuuTces noesn»; urpa
«CBeTtodopy»; ympakHEeHHE Ha pa3BUTHE ciyxa roinoca «Ener, eger mapoBo3y;
apTUKYJISIIMOHHAS, TaJbUMKOBasi, JbIXaTeIbHAas TMMHACTHKA. AHAJIU3 PEUEBBIX
BBICKA3bIBAHH.

Tema 21. «MaMuH TIpa3THUAKY.

Teopusa: MexnayHaponubiii >xkeHckuit neHb. llpodeccun wmam. bepexnoe
OTHOIIIEHUE K OnmM3kuM monasM. [IpaBuiia B3auMOJECHCTBUSI BO BpEeMsi UTPOBOM
JICSATCIBHOCTH.

[IpakTuka: xopoBoj «byaeMm mame nomoratby; necHs «CtpouM gom», «O mamey;
JIBUTATEIbHOE yIpaxkHeHUE «CanoxHuK»; urpa «Onaaymkny; apTUKYJIAIUOHHAS,
MAJIbYMKOBAs, JbIXaTEIbHAS THMHACTUKA. AHAIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUI.

Tema 22. «JlomalnrHaue NTULIBD).

Teopusi: JlomamHue NOTHUIBI, WX JETEHBIU. BuUIbl, 0COOEHHOCTH, TOBAJAKU
nomamranx ntull. [Ipodeccuss — depmep. IlpaBuna B3auMoaeiicTBUsS BO BpeMs
WUTPOBOM JEATEIBHOCTH.

[IpakTHka: ABUratenbHOE yrnpaxkHeHue «Muurtcs moe3n»; nomneBka «llerymok»;
peub ¢ ABMKEHUEM «Bplluia Kypouka ryisate», «Jlomamnne ntuub»; necHs «Krto



Kak KpuuuT»; wurpa «Ha3oBum 5nackoBO»; apTUKYJALMOHHAS, MNaJlbYUKOBAas,
JIbIXaTelIbHAasi THMHACTUKA. AHAJIN3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 23. «JlomaniHue >KMBOTHBIC M MX JICTEHBIIITN.

Teopus: JlomaniHue >XUBOTHBIC, UX JETEHBIU. Buapl, 0COOCHHOCTH, MOBAIKU
JIOMAIIIHUX ~ JKUBOTHBIX. YXOJ 3a JIOMAalllHUMM KUBOTHbIMU. [IpaBuia
B3aUMOJICHCTBUS BO BPEMS UTPOBOM AEATEIBHOCTH.

[IpakTuKa: JIBUTraTEIbHOE yIpaxkHeHUE «Muutcs moesn»; urpa «Haiiam cBoro
Mamy»; necHsa ¢ aBwkeHueM «Kor napamnka», «Jlomanku»; pedb ¢ IBUKEHUEM
«Korikay, «Kozoukay, «TeneHok»; APTUKYJAILUOHHAS, MaJb4YUKOBasl,
JbIXaTeNbHasi TAMHACTUKA. AHAJIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAaHUM.

Tema 24. «JIyukue :KUBOTHBIE U UX JICTEHBIIIN) .

Teopusi: /lukue >KUBOTHBIC, UX NETEHBIIMINA. BUabl, 0COOEHHOCTH, MOBAJKN JUKUX
JKUBOTHBIX. [IpaBuia B3anMOIEMCTBUS BO BPEMSI UTPOBOM AEATEIBHOCTH.
[IpakTuka: ckazka «Kono0ok»; peub ¢ ABMKeHHeM «3aiikuy, « Tol maraity, «Horu
U HOXKH»; XOPOBOAHAs Hrpa «A Mbl IO JieCy TYJSUIN»; apTUKYJISLUMOHHAs,
MaJIbYMKOBas, JbIXaTeIbHAs THMHACTHUKA. AHAIU3 PEUYEBBIX BHICKA3bIBAHUII.

Tema 25. « TpancopT».

Teopus: Tpancnopr. Buasl Tpancnopta, ero HazHadueHue. [IpaBuiia 10poOKHOTO
newkenusa. llpodeccun. IlpaBuna B3auMOAEWCTBUS BO BpEeMSi UIPOBOU
JICSITCIIBHOCTH.

[Ipaktuka: JIBurarenpHoe yrmpaxkHeHue «MammHay, «MunTca mnoe3ny,
«Camoner», «Temmoxon»; urpa «Hacocy, «llourpaem»; mecHss mpo camoJeT;
aApTUKYJISIIAOHHAS, TMAbYMKOBAsi, IbIXaTEJIbHAs TUMHACTHUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX
BBICKA3bIBAHU.

Tema 26. «Becnay.

Teopus: BecHa kak Bpems roja. [Ipusnaku BecHbl. PacTeHus U ) KUBOTHBIC BECHOM.
[IpaBuia B3anMOAEHUCTBUSA BO BPEMSI UTPOBOM JAEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: aBurareinbHoe ymnpaxkHeHue «llodexamm», «BecHay, «Jloxauk»;
3akyinuka «COJIHBIIIKO»; TIECHS C ABWKEHUEM «COHBIIIKOY»; apTUKYJISLMOHHAS,
MaJIbUMKOBas, JbIXaTeIbHAs THMHACTHKA. AHAIU3 PEUEBBIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 27. «Cembsy.

Teopusa: Cemps. Unensl cembr. MM W oTuecTBO poauTelnield, uX Ipodeccuu.
PoncrBeHHBIEC CBA3M.

[IpakTuka: nBurareibHoe ynpaxkHenue «Exy x 0abe k aemy», « TUXO-TpOMKOY;
necHs «Botr kakasi 0aOymika»; mecHs C JBWKeHUeM «Bapuch, Bapuch, Kalikay;
Ta”Hen «Becemas monpka»; apTUKYISILMOHHASA, NaJbYMKOBAas, JbIXATEIbHAS
TMMHACTHKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BBICKA3bIBAHUI.

Tema 28. «ITpodeccuny.

Teopus: Ilpodeccun. Opynusa Tpyaa. JImuHocTHbie KadecTBa. MecTo pabOTHI.
Tpynossle nevictBusa. Pesynprar Tpygma. IlpaBuna B3auMOAEHCTBUS BO BpeMs
WUTPOBOM JEATEIBHOCTH.

[IpakTuka: pedysb ¢ OBWKEHHEM «YMmenble pykm». «lloemamoukay, «IloGexanmy;
putmuyeckoe yrnpaxHenue «lloptHon»; urpa «Uronka m Hurtka», «Pasnoxu



IPEAMETBD»; apTUKYJISIHUOHHAS, AaJbYMKOBAs, IbIXaTeIbHAsI TAMHACTUKA. AHAIU3
pPEYEBBIX BBICKA3BIBAHUM.

Tema 29. «IlepenéTHpie NTUIIBDY.

Teopus: Ilepenérnpie nTuubl. [IpucnocoOIEHHOCT, NTULl K W3MEHEHUSM B
IIPUPOJE.

IIpakTuka: peus ¢ nBukeHHEM «Jlactouka», «CkBopeduHHK»; urpa « CKBOpylIKa 1
KOT»; IIECHS O BECHE; apTUKYJISLMOHHAs, AJIBYNKOBAs, AbIXaTeJIbHAsI THMHACTHKA.
AHanu3 peyeBbIX BHICKA3bIBAHUM.

Tema 30. «Jlukue )KUBOTHBIC BECHOM.

Teopusa: JuKHEe IKUBOTHblE BeCHOW. IIpUCHOCOONIEHHOCTh KUBOTHBIX K
U3MEHEHUsIM B npupone. IlpaBuna B3auMoOAenCTBUS BO BpeMs UIPOBOM
NEATEIBHOCTH.

[Ipaktuka: nurarenbHoe ynpaxHeHue «lloOexanm»; MmecHs O BECHE; peyb C
JBIKEHUEM «3aliKW»; MECHs ¢ IBWKEHHEM «OKWII B JIECy KOJIIOUHM €XKHK»; UIpa
«Monoroukn», «MHuIKa»; apTUKYJSIMUOHHAS, NaJbUYMKOBAs, JbIXaTEJIbHAS
IMMHACTUKA. AHAJIU3 PEUYEBBIX BHICKAa3bIBAaHUM.

Tema 31. «BecenHnue 1IBETHD.

Teopusa: Becennue wusmeHenus B npupozge. Ilepsomsersl.  Ilpasuiia
B3aMMOJICHCTBUSA BO BPEMs UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

IIpakTvKa: IBUTaTelIbHOE ynpaxkHeHue «B yecy; necHs ¢ aBvKeHUueM «lLIBeTbi»;
peub ¢ aBwxeHueM «@Puanka»; urpa «ColOepu HBETb»; XO0poBoJ «LIBeThI»;
apTUKYJISLUOHHAS, IMAJIBYUKOBAsA, IbIXATEJIbHAs TMMHACTHKA. AHAA3 pPEUYEBBIX
BBICKa3bIBAHUM.

Tema 32. «Hacexkompiey.

Teopusa: Hacexomsbie. Ux Bupl, npuzHaku. OTIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH. UTeHnE
npousseaeHus K. Yykosckoro «Myxa-LlokoTyxay.

IIpakTHka: nBuraresibHOE ynpaxHeHue «Myxa-llokoTyxa»; peub C IBUKEHUEM
«Ky3neunk», «llayk»; urpa Ha My3bIKabHBIX MHCTpyMeHTax «Hamr opkectpy;
urpa «Cropsuscss ot mnayka», «®DoHapuk»; TaHen «Becemas monbkay;
apTUKYJSILIMOHHAsA, NAJIbYMKOBAs, JbIXaTeJIbHAas TMMHACTUKA. AHAUM3 PEYEBBIX
BBICKA3bIBAHU .

1.4. Tlananupyemble pe3yJabTaThl

LlIpeomemmubie:

®  TIOJIOKUTEIIbHBIC U3MEHEHUS B (DPOPMUPOBAHUH CIIOBAPHOTO 3araca I1mo
JICKCHUYECKUM TeMaM;

®  TIOJIOKHUTCIIbHBIE W3MCHCHHS B YMCHUHW BBITIOJNHITH JBWKCHUS B
COOTBETCTBHH CO CJIIOBAMH;

®  TIOJIOKHUTENIbHBIE M3MEHEHUS B (POPMUPOBAHUHU TPOUZHOCHUTEITHHBIX
HABBIKOB, MTOJIBMYKHOCTH apTUKYIISIITUOHHOTO aIlapara;

Memanpedmemmuuvie:

®  TIOJIOKHUTCIIBHBIE W3MCHCHUS B YMEHHUHM OPHUCHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE;
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L MMOJIOKUTCIIbHBIC UBMCHCHUA B YMCHUN KOOPAWMHUPOBATL ABUKCHUS B
MCJIKMX MBIIICYHBIX I'PYIINAX MMaJbLECB PYK U KHCTCﬁ;
® TIOJIOKUTCIIbHBIC UI3MCHCHUA B YMCHHUHU CIIYIIATh MY3BIKY, OTBCYATh HA

BOIIPOCHI, TIETh,
Jluunocmnuie:

TaHICBATb, HWI'PATh Ha MY3bIKAJIbHBIX HWHCTPYMCHTAX.

L IMOJOXUTCIIbHBIC N3MCHCHHS B (bOpMHpOBaHI/II/I M PAa3BUTHH HABBIKOB

CaAMOKOHTPOJIA.

Paznen 2. Kommiekc opraHu3anuOHHO-TeIarorun4ecknx ycaoBuii

2.1. YcaoBus peajau3anuu NporpaMMmsl

MarepunanbHo-
TEXHUYECKOE
oOecrieueHue

Crynbs, MY3bIKaJbHBIH  LIEHTP, AIIEKTPOMTUAHKHO,
MYyJIbTUMEANIHOE 000pyI0BaHHE.

Harnsgusie
mocoous,
pa31aTOYHBIN
Marepuain

Kyknbl, wurpymku, MyJIsbkd — (QPYKTOB W OBOIIEH,
UTpYyIICUYHbIA HAOOp Mebenu, Habop «OneHb KyKITy», MaKeT
«Ilepexpectok», mammaku. Habopsl: «Jlukue u nomaniHue
KUBOTHbIE»,  «Hacexkombie»,  «J/loMamiHWe  OTULB.
NnmrocTpallMOHHBIM  MaTepuall MO JIEKCUMYECKUM TEMaM:
BpEMEHa TO0Jla, WIPYILIKH, OBOIIM, (PYKTHI, TPAHCIOPT,
nocyjaa, oaexnaa, 00yBb, MeOeb, NTUIbI, YACTU TEJa, TUKUE
J)KUBOTHBIC,  JOMAIIHUE  JKUBOTHBIE, TOPOJl,  CEMb,
npodeccud, HaCEKOMBIE. JleTckue MY3bIKaJIbHbIE
MHCTPYMEHTBI, MSA4YM, KaHAT, TUMHACTUYECKUE TaJKH,
3epKaJIa.

Kanposoe
oOecrieueHue

Peanuzanusa  mporpamMMbl M TOATOTOBKA  3aHATHH
OCYIIECTBJISICTCS  TeIaroraMyd, HMEIOIIMMHU  CpeaHee
npodeccuoHanbHOE WX BBICIIEE  TpodeccHoHaIbHOE
oOpazoBanue «O0Opa3oBaHKe W MEAArOTMUYECKUE HAYKI WU
WHOTO HaIlpaBJIEHUS MOJTOTOBKM BBICIIETO OOpa30BaHUS U
crenuanbHOCTE! CpEIHEro MPOPECCUOHATIBHOTO
oOpa3zoBaHHUs Opu  YCJIOBHH ero COOTBETCTBHS
JOTIOJTHUTETHHBIM 00TIIepa3BUBAIOIINM ITPOTPAMMAaM.

Metonnueckyro
JLA. ManakoBou

OCHOBY IporpaMmsl coctaBiisieT Meroanka E.B. Kucenesoi,

«HOFOHCI{H‘ICCK&H pUTMHKa B CHUCTEMC KOPPCKIHMOHHO-

pa3BuBaromeid paborel ¢ getbMu 5-6 smer ¢ THP», Kaprymmuoit M.IO.
«KOHCITEKTHI JIOTOPUTMUYCCKHUX 3aHATHH C JETHbMH 5-6 J1eT».

Jloronennueckass pUTMUKA CTPOUTCS HA JUAAKTUYECKUX U CIIEIU(PUISCKUX
npuHIunax. OHU CBSI3aHBI MEXKIY COOOW M OMPENeNsiOT €IUHCTBO BOCIUTAHUS,
Pa3BUTHS U KOPPEKIUU (PYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM, OOYYalOIIErocs ¢ 3aJepiKKOM
TICUXOPEYEBOTO Pa3BUTHAI.

JupaKkTHIecKue MPUHITUIIBI O0yUCHHUS .
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CUCTEMATUYHOCTb;
CO3HATEJIBHOCTh U aKTUBHOCTB;

HaIJISITHOCTB;

JOCTYITHOCTbh Y MHIWBUAYalU3allns;

MOCTETICHHOE MOBBIIICHHE TPEOOBaHUH.

Crneunduueckue NpUHIIMIIDL:

pa3BUTHE;

BCECTOPOHHEE BO3JCHCTBHE;

ATUONATOrEHES;

y4eT CUMIITOMATHKU;

KOMILIEKCHOCTb.

[Iporpamma «Jloroneauueckass pUTMHKa» MPEAINONaraeT HCHOJIb30BaHHUE
DIIEMEHTOB  3JI0pOBhecOeperaromux (TMMHACTUKA JUIss  TJIa3; JIbIXaTellbHasl,
Najgb4YMKOBasi, MUMHYECKas, apTUKYISIMMOHHAas ruMHactuka; Cy-J[KOk Tepamnus;
AIIEMEHTHl ~ caMOMaccaXka JMIa W HaJblEB; OMO3HEProIIACTHKA;
KUHE3HOJIOTMUECKHE YIIPAXKHEHUSI) U TMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHBIX TEXHOIOTH.

CrpykTypa 3aHATHS: TOATOTOBUTENIbHASL, OCHOBHAS U 3aKJIFOUUTEIbHAS YACTH.

B moaroroBUTENBHONM YacTH UCIIONB3YKOTCS BBOJHBIE YIIPAKHEHUS, KOTOPbIE
JAl0T yCTaHOBKY Ha pa3HOOOpa3HbId TEMIT JIBUKEHHUS C IOMOILIBIO MY3BIKH,
YIPA)KHEHHsI, HAPABJICHHbIE HA TPEHUPOBKY BHUMAHHUS, MAMSITH, KOOPIHHALMH
JBWKEHUI, PETYJIIMPOBKY MBILIEYHOTO TOHYCA.

OcHOBHasi 4acTh BKJIIOYAET B ce0sl CIylIaHWE MY3bIKM JJId CHSTHUSA
HMOIIMOHAJIBHOTO M  MBIIIEYHOIO HANpsDKeHHs, TE€HWEe, Wrpy Ha JeTCKHUX
MY3bIKaJIbHbIX MHCTPYMEHTaX, MOABMKHBIE M MAJONOABUKHBIE WUIPbI, & TaKXKe
CJIEAYIOIINE BUIBI YIIPAKHEHUM:

Xoovba u mapwupoexa 6 pasziuunvix Hanpasnenusx. Llens: GpopmupoBaTh
YETKYI0 KOOpPJMHALMIO [JBWXKEHUA pPYK W HOl, YIy4yllaThb OCaHKY, YYUTh
OpPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, Pa3BUBATh ClyXoBoe BHUMaHue. Kak npasuiio,
3TH YIPAXXKHEHUS SBISIFOTCS BBOAHBIMU U 3aKIIOYUTEIbHBIMH.

Vnpaoicnenus na pecynayuro moviweuno2o mouyca. llens: pa3BUTHE YMEHUS
paccnabyiaTh M HampsraTh ONpele’EHHbIE TPYIIbl MBI, JTO HEOOXOIUMO IJis
XOpOIIeW KOOpPAWHAIMM W JIOBKOCTHM JBWXCHUW. brnarogaps crneuuaibHO
no100paHHBIM YIPAKHEHUSIM TIOCTEIIEHHO TMOSBISIETCS YMEHHUE PpEeryjInpoBaTh
MBIIIEYHBII TOHYC, a 3HAYUT, OCO3HAHHO YIIPaBJIATH ABMKEHUSMHU CBOEIO TENA.

Vnpaoicnenuss na pazeumue Owvixanus, eonoca u apmuxkyiayuu. llenb:
BbIpaOOTaTh nuadparMaibHOE IbIXaHUE, A TAKXKE MPOJOJIKUTEIBHOCTb, CUIY M
NpaBUIIBHOE pacIpe/iesieHue BbI0Xa, PAa3BUBAET MOJBUKHOCTH S3bIKA, YEIIOCTEH,
ry0, CIoCOOCTBYET XOpOIICH MEPEKII0YaeMOCTH apTUKYJISIIMOHHBIX JIBHYKECHUH.
PaGora Ham rosocoM TMO3BOJSET CAelaTh €ro 0oJjiee  BBIPA3UTEIBHBIM,
BOCITUTHIBATH OCHOBHBIE KaueCTBa I0JI0CA — CUJIY M BBICOTY, a TaKXK€ OKa3bIBaeT
npoduiiakTuueckoe aeicTBue. PaboTa Haj apTUKYISIUMEH MO3BOJIIET YTOYHUTH
IIPaBUIILHOE 3BYKOIIPOU3HOILEHHE.

Vnpaoxcnenuss na axkmueuzayuio  6HUMAHUA U NAMAMU. Lens:
BOCIIUTHIBAETCS YCTOMYMBOCTh U TEPEKIIOYAEMOCTh BHHUMAaHUS — CIIOCOOHOCTH
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NEePEXOAUTh OT OJHOrO JEHUCTBHUS K JAPYTOMY, paclpeiensaTb CBOE€ BHUMaHUE
MEXIy HECKOJIBKMMHU BHJIAMH JEATEIBHOCTH, Pa3BUBAIOTCA BCE BUJbI IaMSATH:
MOTOpHAsl, 3pUTENbHasd, ciayxoBad. OOydarolmuMcs, HMEIOMHUM 3aEPKKY
IICUXOPEUYEBOT0 Pa3BUTHs, OCOOCHHO Ba)XHO DPa3BUBATh CIYyXOBOE BHHUMaHUE U
CIIyXOBYIO IaMSTh.

Cuemnvie ynpaxcnenus. Llenb: 3akpersitor cuer B mpenenax 1-10. Otum
YIPAKHEHHsI ITO3BOJISIOT 3aJaBaTh OIPENEICHHBIM TEMII M PUTM BBIIOJHEHUS
IBUKEHHM. Yalre Bcero cueTHbIe YIPaKHEHUS — 3TO pa3HOOOpa3HbIe CYUTAIIKH.

Peuesvie  ynpasxcnenuss 6e3  My3vlKanvbHo20 — conpogodicoenus.  Llens:
COBEpIICHCTBOBATh OOIIYI0 W MEIKYI0 MOTOPHKY, BBIPA0ATHIBAET XOPOIIYIO
KOOPAMHALMIO TeUCTBUU. 1IX CyTh — pUTMHYHOE IPOTrOBAPUBAHUE CTUXOTBOPHOIO
TEKCTa ¢ OJJHOBPEMEHHBIM BBIITOJIHEHHEM JeHCTBUA. CTUXOTBOPHBIN TEKCT B 3THX
YIPAKHEHUSX SBIIAECTCA PUTMUYECKONH OCHOBOM ISl BHIITOJTHEHHUS! IBHOKCHHIA.

Pummuueckue ynpasicnenus. 1lens: chopMupoBaTh UyBCTBO MY3bIKaJIbHOTO
pUTMa B JBW)KCHUM. J[aHHbBIE YNPAaKHEHUs HAMPABICHBl HAa Pa3BUTHE YyBCTBA
putMma. Tak Kak Hallla peyb OpraHM30BaHa PUTMHYECKHU, HEOOXOAMMO HAYYMUTb
OpPUEHTHPOBATHCSI HA PUTMUUECKYIO OCHOBY CJIOTOB, CJIOB U (ppas3.

Pazeumue wyecmea memna. 1lenp: pa3BUBaTh TEMI peUU. JTU YIPAKHEHUSA
HEOOXOJUMBI, JUIsl TOTO 4TOOBI HA OCHOBE MY3BIKAJILHOTO TeMmIa paboTaTh Haj
TEMIIOM pEYd. YMEHHE 4YyBCTBOBATb TEMII B MY3BIKaJIbHOM IPOU3BEICHUU
NIOMOTaeT B JaJbHEHIIEM BOCCTaHOBUTH M KOHTPOJIMPOBATH HOPMAJIbHBIA TEMII
peun.

Ilenue. lenb: pa3BuBaTh JbIXaHUE, IOJOC, (POPMHUPOBATH YYBCTBO PUTMA U
TEMIIA.

Hepa ma mysvikanouvix uncmpymenmax. llenb: pa3sBHBaTh MENKYIO
MOTOPHKY, (POPMHPOBATH YYBCTBO MY3BIKAJIBHOTO CITyXa, pUTMa, TEMIIA, Pa3BUBATh
BHHMAaHME, TaMSITh.

Ilanvuurxoevlie ucpwl. llenp: cmocoOCTBOBaTh CKOpeHllieMy peueBOMY
pazBuThio. Hayke maBHO M3BECTHO, YTO pAa3BUTHE IOJABHKHOCTH TNAJbLEB
HaIIPSIMYIO CBSI3aHO C pPEYEBBIM pa3BUTHEM. [labuUMKOBBIE UIPBI MPOBOIATCA C
IIEHUEM, C I[POrOBapMBaHWEM TEKCTa, a TAKXKE C MEJIKHUMH MpeaIMeTaMu —
KapaHJaliamu, ajJloukaMu, M4amu.

Vnpaoicnenuss na paseumue mumuxu. llenp: pa3BUBaTh MHUMHYECKYIO H
apTUKYJSIIMOHHYI0 MOTOPHMKY (TOJIBMXKHOCTh Ty0 u miek). OyeHb Yacto y
O0Oy4YaronMxcsi MaJlOBbIPA3UTENIbHASE MUMHUKA. MBIIIIBI JUIAa MOTYT OBITh BSJIBIMU
Y MaJIONOABUKHBIMH.

Apmukynayuonnvie ynpasxcHenus. llenb: pa3BUBaTh MOABUKHOCTH SI3bIKA,
ry0, 4esocTel, MepeKiIo4aeMOCTH apTUKYJISIIUOHHBIX IBWKEHUN. YTpaKHEHUS
MOTYT BBIMIOJIHATHCS KaK MO/ MY3bIKY, TaKk U 0€3 Hee, TIOJT CYET.

Vnpaosicnenus na  passumue ¢onemamuueckozo ocnpusmus. 1lenb:
pasnuyarh Ha CIIyX BCE 3BYKOBBIE €IMHUILIBI S3bIKA.
be3  pa3BuToro - (oHEMaTHMUECKOTO  CIyxXa  HEBO3MOXXHO  MPaBUIIBHOE
3BYKONPOU3HOUIEHUE, T.K. NPEXJE, YEM IPOU3HECTH 3BYK, HYKHO HAyUHThCS
paznuyath ero Ha ciayX. Paborta mno dopmupoBanuio (HOHEMATHIECKOTO
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BOCIIPUATHUSL CTPOUTCS HA PA3BUTUU CIYXOBOTO BHUMAHMS. OTH YNPAKHEHUS
HaIpaBjeHbl Ha pa3JIMYEHUE CJIOrOB, OJM3KUMX IO 3BYKOBOMY COCTaBy, Ha
BBIJICJICHUE PA3IUYHBIX CJIIOTOBBIX COYETAaHUH, OTICIbHBIX 3BYKOB.

Koppexyus  36ykonpousnowenus. llenb: ucnpaBieHUE HENPABUILHOTO
3ByKOMpou3HouieHusi. Ha moAroToBUTENbHOM J3Tame JaloTcs YNpaKHEHUS Ha
dbopMHpoBaHHE  CIIyXOBOrO  BHHMMaHHs, (OHEMAaTHUYEeCKOro  BOCHPUSTHS,
aApTUKYJSIIUOHHON U MUMHUYECKOH MOTOPUKH, 3aT€M 3BYK aBTOMATU3UPYETCS U
mudpdepennupyerca.  OOydaromuMmcsi  MpeAsiaraloTcst UIrphl  HAa  OCHOBE
3BYKONOPAKAHHUS.

Bce nepeuncieHHble ypaKHEHUs JEISATCS Ha IBE OOJbIINME TPYIIIIbL:

1) ynpaxHeHHs, pa3BUBAIOUIME HEPEUEBBIE IMPOILECCHl (00IIas W MenKas
MOTOpPHKA, KOOPAUHAIMS JIBUKCHUI, OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, PETYJISIIUS
MBIIIIEYHOTO TOHYCA, Pa3BUTHE UYBCTBA MY3bIKAIBHOTO TEMIIa, PUTMA, PAa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB);

2) pedeBbie yIpakKHEHHs (pa3BUTHE JbIXaHUS, TOJI0CA, TEMIIA U UHTOHALIUU
peuH, pa3BUTHE APTUKYISIMM U MHUMHUKH, paboTra Haa MPaBHIbHBIM
3BYKOTPOM3HOIICHHEM U (hOpMHUpPOBaHHEM (POHEMATHUECKOTO CITyXa).

B 3akmiouuTenbHYH0 4YacTh BXOAST YIPaKHEHUS HA BOCCTAHOBIICHUE
JIBIXaHUS, CHSITHE MBIIIEYHOTO U SMOLMOHAIBHOTO HAMPSHKEHUS, PeJIaKCaIlMOHHbIE
YIPaKHEHHUS.

CpencTBa J0roneANYecKO PUTMHKM MOXHO MNPEICTAaBUTh, KaK CUCTEMY
MOCTENEHHO YCIOXKHSIOMUXCI PUTMHUYECKUX, JTJOTOPUTMUUYECKUX U MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKUX YIPAKHEHUW W 33JaHUM, JIEKAIIUX B OCHOBE CaMOCTOSITEIBHOMU
JBUTATEIbHOM, MY3bIKaJIbHON M pEYEBOM JESITEIIBHOCTU 00YyYatouIuXcsl.

Ha 3aHATHUAX HCHONB3YIOTCS HAIJISIIHBIE, CJIOBECHBIE M IMPAKTHYECKUE
METO/IbI:

Haensonvie memoost 00ecrieyuBalOT SPKOCTh YYBCTBEHHOTO BOCTIPUATUS U
JBUTaTeIbHbIX  owmymeHu. Kaxapli MeTroa UMeeT UeNbld  KOMIUIEKC
Pa3HOOOPa3HBIX IMIPUEMOB, KOTOPBIE 00BEAMHSIIOTCS OOITHOCTRIO 3aa9M U €IUHBIM
HOJIXOJOM K ee pemeHuto. Tak, mpu OOydeHMM JBHXKEHHUIO HCIOJIb3YIOTCS
pa3TUYHbIC TPUEMBI:

a) HarjsiIHO-3pPUTENIbHBIE — IMI0Ka3 MeJaroromM ooOpasiia JIBUMIXKEHUS WU €ro
OTIICJIbHBIX JBUTATENBHBIX JJIEMEHTOB; MOJpakaHHe oO0pas3liaM OKpYKaroIIeH
YKWU3HU; UCTIOJIb30BAHUE 3PUTEIIHLHBIX OPUEHTUPOB,;

0) TaKTWIbHO-MBIIICUYHbIE — BKJIIOYEHUE B JBUTATEIBHYIO JEATEIbHOCTD
Pa3JIMYHBIX OCOOUI;

B) HarJIsiTHO-CIYXOBbIE — 3BYKOBAs PETYIISAIUS IBUKECHUH.

Cnosechvie memooObl OOpallleHbl K CO3HAaHMIO OOydJaromierocsi, OHHU
MOMOTAIOT OCMBICIIUBATh TIOCTABJICHHYIO 3aJlady M CO3HATEJIbHO BBINOJIHATh
JIBUTATENIbHBIE YIPaKHEHH. [Ipyu CTOBECHOM METOJE MCIONB3YIOTCS CIEAYIOIINE
MIPUEMBI:

1) kpatkoe OOBSICHEHWE HOBBIX JBIDKCHHM C OMOPOM HA WMEIONUNCS
’KU3HCHHBIN OIIBIT;
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2) NOSICHEHHE, COINPOBOXKAAIOIIEe KOHKPETHBIM IIOKa3 JIBIDKCHUS WM
YTOUHSIOIIIEE €r0 OTAEIbHBIEC AJIEMEHTBHIL;

3) ykazaHue, HEOOXOAMMOE IPH BOCIIPOM3BEACHUM ITOKA3aHHOT'O IMEIaroromMm
JBH>KCHUS UJIU TIPU CAMOCTOSITETIbHOM BBITIOJTHEHUH YIIPAXKHEHUI;

4) Oecena TpU BBEJCHUU HOBBIX YIPAKHECHUH W MOJABMKHBIX HUIp, KOrua
TpeOyeTcsi pa3bsCHUTH JBUTATEIbHBIC JNEHCTBUS, YTOYHUTH CIOKET MOJBMKHOU
UTPBIL;

5) BOIIPOCHI 10 BBIMIOJHEHHS JIBWKCHHS ISl OCO3HAHHS IIOCIIECOBATEIBHOCTH
JNEUCTBUNM WJIM TPOBEPKU TPEACTABICHHA 00 00pa3ax CHOKETHOW TMOJBMXKHOU
UTPBI, yTOYHEHUS IIPaBUJI, UTPOBBIX JEHCTBUM;

6) KOMaH/pBI, PACIIOPSHKEHHUSI U CUTHAJIBI, TPEOYIOIIHEe OT Iefarora pa3indyHON
VHTOHAIMH U TNHAMHUKH;

7) OOpa3HBIi CIOKETHBIN paccKas, CIyXallui Ui pa3BUTHUSI BBIPA3UTEIBHOCTH
JBUKEHUU U JTYUIIIETO MEePEeBOIUIONICHUS B UTPOBOM 00pa3;

8) cioBecHass MHCTPYKIUS, C TIOMOIIBIO KOTOPOW MPOMCXOTUT OKUBJICHUE
CJIEJIOB MIPEKHUX BIIEUATIICHUN B HOBBIX COYETAHMUSIX W KOMOWHAIMAX, BOZHUKAECT
BO3MOYKHOCTh C TIOMOIIBIO CJIOBECHBIX YKa3aHUI U 00bsICHEHUI 00pa30BaTh HOBBIC
BpPEMEHHBIE CBsI3H, CPOPMUPOBATH HOBBIC 3HAHUS U YMEHHSI.

dopMUpOBaHUE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB y OOYyYalomIerocsi 3aBUCHUT OT
CTEIIEHU OCO3HAHUS UM COJECPKAHUS U CTPYKTYPbI YIIPAXKHEHHUS.

IIpakmuueckue  memoOsbt  O0OECNEUMBAIOT  JIEUCTBEHHYIO  MPOBEPKY
MPAaBWIBHOCTH BOCHPUSITUS ABWKEHHUS HA COOCTBEHHBIX MBIIIEYHO-MOTOPHBIX
OIIYIICHUAX. Pa3HOBUIHOCTSIMH SIBJISIFOTCS WMIPOBOM W COPEBHOBATEIbHBIN
METO/IBL.

UrpoBoii — OJM3KHII K UTPOBOM JAEATENBHOCTH 00ydHaroluxcs, Haubdosee
crielU(PUYHBIN U SMOLIMOHATBHO-3(()EKTUBHBIN, YUUTHIBAET JIEMEHTHI HAIJISAHO-
o0Opa3HOTO ¥  HArJIAIHO-JACHUCTBEHHOTO  MBIIUICHHS; JAae€T  BO3MOXKHOCTh
COBEPIIIEHCTBOBATh ~ pa3HOOOpa3HbIE  JIBUTATENbHBIE  HABBIKH,  Pa3BUBAECT
CaMOCTOATEILHOCTh JABUKEHUH, OBICTPOTY OTBETHOW PEaKIIMU HA MU3MEHSIOIIUECS
YCJIOBHUSI, Pa3BMBAECT TBOPUYECKYIO HHUIIMATUBY HA JJOTOPUTMUYECKUX 3aHATHUSAX.

CopeBHOBATENbHBI — MCHOJB3YETCA JUIsl COBEPIICHCTBOBAHUS  Y¥KE
OTpa0OTAHHBIX  JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, YYBCTBAa KOJUIEKTHBU3Ma. [lpu
MPaBUILHOM PYKOBOJCTBE COPEBHOBAHHE MOXKET OBITh HCIOJIB30BAaHO Kak
BOCIUTATEIILHOE CPEACTBO 11 COBEPUICHCTBOBAHUS JIBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB,
BOCHUTAHUSI MOPAJIbHO-BOJIEBBIX YEPT JIMYHOCTH.

[Ipuembl, oOTHOCSImMECS K  MPAKTUYECKOMY METONy, CBSI3aHbl C
HaIJISIHOCTBIO M CIOBOM. Ilemaror pernamMeHTHpyeT Bech MHpouecc o0ydeHus B
COOTBETCTBMM C  3a/JadyaMH, COAEpKaHUEM, CTpPyKTypou 3aHsaTusa. OH
JIEMOHCTPUPYET YIPAXKHEHUS, OTACIbHBIE POJIM B TMOJABWXHBIX HUIrpax, pPOJIH
BOJIAIIETO; IIOKa3blBA€T, KTO Jydllle W IIPAaBUJIbHEE BBINOJHACT 3a/JaHUE;
BBICTYIIAET B POJIM CYJbH, KAIIMTAHA KOMAH/IbI.

Hnempyxyuu:

[IpaBuna noBeAaeHUst BO BpeMs 3aHATUH B MYy3bIKaJIbHOM 3aJle.
[IpaBuia B3anMOAEHUCTBYS BO BPEMSI UTPOBOU JIESITETbHOCTH.
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[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH.
[IpaBuna 31eKTpoOE30MaCHOCTH.

2.2. @opMbI aTTECTALMH U OLIEHOYHbIE MATEPHAJIBI

Pe3ynbTaTUBHOCTh 3aHATHM OIpenessieTcss B IMpolecce HaOIIOACHHS 3a
pebGeHKoM.

BXOIHON KOHTpPOJIb OCYIIECTBISETCS C LEIbI0 HCCIEAOBAHUS COCTOSHUS
CIIyXOBOI'O BHMMAaHHs, BOCIPUATUS UM BOCHPOU3BENCHUS pPHUTMA, YMEHMS
OPUEHTHPOBATHCSI B TPOCTPAHCTBE, OOMIE M PYYHOM MOTOPUKH, pPEUEBOM
MOTOpHUKH.  Pe3ynbTaThl  y4YWMTBIBAIOTCA  NPHU  COCTABJIECHUM  IUJIAHOB
JIOTOPUTMHUYECKHX 3aHATUN U UHIUBUYaTbHON PaOOTHI.

[TpoMexyTOuHBIN (TEeKyIIMii) KOHTPOJIb MOCHE KaXKIOW TeMbl B (popme
aHaJIM3a PEUYEBBIX BBICKA3BbIBAHMIA.

WTOroBelii  KOHTPOJIb INPOBOAUTCS I IPOCICKUBAHUSA  JUHAMUKU
U3MEHEHUN COCTOSHUS HEPEUYEBBIX IICUXMYECKHX (PYHKIMHM oOydaromerocs B
IIPOLIECCE JJOTOPUTMUYECKUX 3aHATUM.
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