TBEPXXOAHO:

HOroyype>KaeHus HOro nuTaHua "

'3bipesa O.10.
Mpuno>kenve 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npuroTaBnnBaembIx 6nog

nmck JOY 3-7 n 228 Hegensa: 1 [eHb: noHeaensHUK
Mpviem Bec MuLLeBble BellecTaa SHepre- No
HavimeHoBaHve 61t0fa 6 TNYeCKas
m MOAA  Benku Kupbl  Yrnesogel  yepnocty  PoETTYPE!

3aBTpak
Kawua nieHnyHas MonoyHas Xuakas ¢ maciom 200 6,01 7 25,23 200,2 1013
Xneb pxxaHoi 25 2,12 1 12,12 64,7 1148
Macno cnusoyHoe (nopuusamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,02
Yaii ¢ caxapom 180 13,47 53,9 828

MToro 3a 3aBTpak 415 8,21 15 50,95 384,9

3aBTpak 2
COK HaTypanbHblii 100 11,2 475 707

NToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 47,5

O6en
Cyn-ntope 0BOLLHOA 200 2,02 4 12,62 118 1016
"peHKM 13 NLeHnyYHoro xneba 10 13 7,81 40 943
BuTOoYek MACHOI py6eHbIit 70 5,44 7 11,19 170,4 827
MakapoHHble 13fenna 0TBapHbIe C Mac/oM 140 6,04 3 36.13 198.6 516
HanunTok 13 nnogos LWWNOBHMKA 180 0,61 23,07 108,6 705
Xneb neHNYHbIN 25 2,67 1 13,37 68,5 897

Xneb pxxaHoii 10 0,85 4,85 25,9 1148



NToro 3a Obeq,

MongHunk
BartpyLuka ¢ TBOpOrom
Monoko kunsueHoe

WToro 3a MongHuk
NToro 3a geHb

PauuoH: K sacHoydmmek AOY 3-7 n 228 py6

Mprem

HaumeHoBaHve 61t0ga
nuLm

3aBTpak
Kalua pucosast MONOYHasA XuAKas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM

ByTep6pos ¢ MacnioM CMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
HanuToK 13 nnogos LUMNOBHUKA

NToro 3a 3aBTpak 2

Obeq
Mkpa kabaukoBas Npom.npoun3soacTaa
Cyn kapTodeNbHbIA ¢ KNeLKamm
Kneukun
Msco Kyp oTBapHOe (415 nepBbIx 6/1104)
Iynaw n3 maca CBUHMUHBI
Kalua rpeyHeBas Bs3Kas.
KomnoT 13 cmMecu cyxoqpyKToB
Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pxaHoii

635

50
200

250
1400

Hegena: 1

Bec
6n0aa

180
30
200
410

100
100

30
180
30

70
120
180
25
10

18,93

4,75
58
10,55
37,69

15

1
41

109,04

15,41
9,4
24,81
196

730

124,7
120

244.7

1407,1

[eHb: BTOPHUK

MuyLweBble BeLLeCTBa

Benku

8,19
1,88

10,07

0,34
0,34

0,36
1,92
1,42
1,15
7,84
3,23
0,32
2,67
0,85

XKupbl

15

Yrnesofpl

28,52
12,41
14,97
55,9

12,81
12,81

2,22
14,94
6,34
0,04
2,7
20,4
21,92
13,37
4,85

OHepre-
TUYecKas
LieHHOCTb

185,1
113,3
59,9
358,3

60,3
60,3

29,1
87,4
43
11,8
168,1
136,8
91,5
68,5
259

1190
920

(et 2)

Ne
peuenTypsbl

235,05
808,07
828

705

813
1113
1114
1052
437,06
1032
928
897
1148



NToro 3a O6ef
MongHuk

MaHHMK

Yaii ¢ n"MOHOM
NToro 3a NMongHuK

NToro 3a feHb

Pauyion: K]sacHoythumek JOY 3-7 n 228 py6

Mpuem

HanmeHoBaHwe 6ntoga
nuLm

3aBTpak
Kalua MaHHas »unaKas MosoYHas ¢ Mac/ioM CMBOYHLIM

ByTep6pog, ¢ cbipom
Yaii c Monokom
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
A6/10KM cBEXME
NToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep
BopLy, ¢ kanycToii, KapToenem 1 cMeTaHoA
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbIX 6/1104)
108 CO CBUHWHOA
Kucenb BUTaMUHW3MPOBaHHbIN
Xneb NLeHNYHBbIA
Xneb pxxaHoi

NToro 3a Obeg

650

50
200
250

1410

Hepens: 1

Bec
6ntofa

180
30
200
410

100
100

200

150
200
25
25
605

19,76

3,19
0,06
3,25
33,42

32

4

4
51

MuLeBble BelLecTBa

benku

6,73
4,19
1,36
12,28

0,4
0,4

3,03
1,15
9,57
0,05
2,67
2,12
18,59

XKupsbl

7

1

27

86,78 662,1
30,14 169,5
15,16 59,9
45,3 229,4
200,79 1310,1
[JeHb: cpega
OHepre-
TW4eckas
YrneBofibl  LeHHOCTb
244 169,1
10,29 88,7
16 88,1
50,69 345,9
9,8 73,3
9,8 73,3
13,87 118
0,04 11,8
35,19 352,3
38 92,5
13,37 68,5
12,12 64,7
112,59 707,8

1182
686

(nwneT 3)

Ne
peuenTypsbl

852
810
854

976

1021
1052
1018
1318
897
1148



MongHunk
CbIpHUKHM

Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbI
NToro 3a MNongHuk

NToro 3a geHb

PaumoH:K pacHoygumck AOY 3-7 n 228 py6

Mprem

HaumeHoBaHve 610ga
LM

3aBTpak
Kalua suHeBas MOMIoYHas XuaKas ¢ Mac/iom CIMBOYHBLIM

ByTepbpos ¢ MacnomM CrIMBOYHbLIM
Kakao ¢ Mofiokom
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuToK 13 Nnofos LUMMOBHMKA
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep
KyKypy3a KOHCepB/pOBaHHas
Cyn kapTodesibHbI ¢ MaKapOHHbIMW U3LeNMAMM
Msico Kyp oTBapHOe (415 nepsbIxX 611t04)
Pary 13 maca ntuubl
KomnoT u3 ceexux 610K
Xneb MLeHNYHBbI

Xneb pxaHoli

50
180
10
240
1355

Hegena: 1

Bec
6noaa

180
35
180

395

100
100

30
180

170

180
25
10

10,38 7 13,54 160,6
13,47 53,9
1,07 5,35 27,4
11,45 7 32,36 2419
42,72 45 205,44 1368,9

[JeHb: yeTBepr

MuuieBble BelecTBa SHepre-
TH4eckas
Benku XKnpbl YTneBofbl  1jeHHoCTL
4,98 8 23,58 216
2,19 7 14,48 132,2
7,08 6 18,07 171
14,25 21 56,13 519,2
0,34 12,81 60,3
0,34 12,81 60,3
0,62 2 3,72 34,8
1,77 2 12,64 76,5
1,15 1 0,04 11,8
19,68 18 19,79 279,2
0,14 21,49 89,2
2,67 1 13,37 68,5
0,85 4,85 259

1 066
828
897

(nwucT 4)

Ne
peLenTypbl

1111
808,07
919

705

812
1 050
1052
1021
912
897
1148



NToro 3a Obep,
MongHuk
Bynouka fopoXxHas.
Monoko KunsyeHoe
NToro 3a lMongHuK

NToro 3a feHb

PauwnoH:K pacHoydumck 4OY 3-7 n 228 py6

Mpuem

HaumeHoBaHuWe 610aa
ML

3aBTpak
KaLwua (rLueHo,prc) ugkKas MosioyHas ¢ Maciom

ByTep6pog, ¢ cbipom
Yaii ¢ NIUMOHOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
COK HaTypasbHblii
MToro 3a 3aBTpak 2
Obeq
VKpa kabaukoBas NpOM.MPOM3BOACTBA
LLLn 13 cBexeii KanycTbl C KapTodenieM co CMeTaHoM
Msico Kyp oTBapHOe (4/1 nepsbIX 6/1104)
Purypku pbibHble
IMiope kapTodensHoe
KomnoT 13 cMecy CyxodpyKToB
Xneb NLeHNYHBINA
Xneb pxaHoii

NToro 3a Obeg

600

50
200
250

1345

Hegena: 1

Bec
6ntoaa

180
30
200
410

100
100

30
200

50
130
180
25

10
630

26,88

3,68
58
9,48
50,95

24

15
60

75,9

28,79
9,4
38,19
183,03

585,9

1574
120
2774
1442,8

JeHb: natHuua

MuweBble BelLecTBa

benku

8,27
4,19
0,06
12,52

0,36
1,52
1,15
7,32
2,87
0,32
2,67
0,85
17,06

XKupbl

9

12

28

Yrnesofpl

38,63
10,29
15,16
64,08

11,2
11,2

2,22
7,36
0,04
3,62
23,55
21,92
13,37
4,85
76,93

OHepre-
TNYecKas
LieHHOCTb

2439
88,7
59,9

392,5

47,5
47,5

29,1
109,7
11,8
139,6
182
91,5
68,5
25,9
658,1

770
920

(et 5)

Ne
peuenTypbl

848
810
686

707

813
124
1052
1 699,05
995
928
897
1148



MongHunk
KaLua rpeyHesas MofioYHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Xneb nieHNYHbIN
Yaii ¢ MO/IOKOM
WToro 3a MNongHnk

NToro 3a geHb

PauwoH: K >acHoydumek JOY 3-7 n 228 py6

Mpuem

HaumeHoBaHVe 61t0ga
nuLLm

3aBTpak
Kalua auHeBas MOM0YHas XuaKas ¢ Mac/iom C/IMBOYHBIM

Xneb paHoli
Colp (nopuusimu)
Yaii ¢ MONOKOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
CoK HaTypa/bHbIii
MToro 3a 3aBTpak 2
Obeq
PacconbHUK JOMaLLHWI CO CMeTaHoM
Msico Kyp oTBapHOe (415 nepsbIx 6/1104)
BrTOYEK MACHOI py6neHbiii
Coyc ToMaTHbIiA
MakapOoHHble 13fenns 0TBapHbIe C Mac/ioM
Kucenb BUTaMUHW3MPOBaHHbI
Xneb NLIeHNYHBbI
Xneb pxxaHoi

NToro 3a Obeg

MongHnk
MyanHT TBOPOXKHO-MaHHBbI

130
15
180
325
1465

Hegens: 2

Bec
6ntofa

180
20
10

200

410

100
100

200

70
20
130
180
25
10
640

70

3,29
1,61
1,23
6,13
3571

5 12,27
! 8,03
| 14,4
7 34,7

47 186,91

[JeHb: noHeaenbHUK
OHepre-

MuwieBble BeLeCTBa

Benku

4,98
1,7
2,69
1,36
10,73

1,91
105
5,44
0,12
5,61
0,05
2,67
0,85
178

5,82

Xupbl  ¥Yrnesogl
8 23,58
1 9,7
3
1 16
13 49,28
11,2
11,2

5 12,79
1 0,04
7 11,19
1 1,16
3 33,55
34,2

1 13,37
4,85

18 111,15
4 6,97

156
41,1
79,2

276,3
1374,4

TU4ecKas
LEHHOCTb

216
51,8
36,3
88,1
392,2

47,5
47,5

92,4
11,8
170,4
rnai
184,4
83,3
68,5
25,9
647,8

95,9

823
897
854

(nncT 6)

Ne
peuenTypbl

1111
1148
97
854

707

1175
1052
827
1126
516
1318
897
1148

1073



Mosuano

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NLeHNYHBINA

Xneb pxxaHoii
NToro 3a MNongHuk

NToro 3a feHb

PauwnoH:K pacHoydumck JOY 3-7 n 228 py6

Mpuem

HaumeHoBaHue 6ntoaa
nuLm

3aBTpak
Katua oscsHas MepKynec Xukas MONo4YHas ¢ Mac/iom

ByTepbpog ¢ Macsiom CAMBOYHbIM
KodeliHbI HaNnUTOK C MOJTOKOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTok 13 10408 LWMNOBHMKA
NToro 3a 3aBTpak 2
O6en
Kanycra TyLieHas
Cyn kapTo(heNbHbIV C MakapOHHbIMU U3LeNNAMM
Msico Kyp oTBapHOe (4715 nepsbIX 6/1104)
Purypku pbibHble
Miope KapTOthenbHoe
HanuToK IMMOHHBI
Xneb NLeHNYHbIA

Xneb pXaHoil.

10
180
10
10
280
1430

Hepens: 2

Bec
6102

180
30

180
390

100
100

40
200

50
130
180
25
10

0,01

1,07
0,85
7,75
36,28

35

1,64
13,47
5,35
4,85
32,28
203,91

6,8
53,9
27,4
259
209,9

1297,4

[eHb: BTOPHUK

MuLeBble BelLecTBa

Benku

6,06
1,88
4,35
12,29

0,34
0,34

0,69
1,97
1,15
7,32
2,87
0,13
2,67
0,85

XKupsbl

o o

20

Yrnesofbl

25,91
12,41
12,94
51,26

12,81
12,81

4,86
14,04
0,04
3,62
23,55
17,49
13,37
4,25

OHepre-
TUYeCKas
LIeHHOCTb

199,3
1133
136,8
449,4

60,3
60,3

31,5
85
11,8
139,6
182
83,7
68,5
259

1142
828
897

1148

(et 7)

Ne
peuenTypbl

850
808,07
1110

705

999
1050
1052

1 699,05

995

699

897
1147



MToro 3a Obeg

MongHunk

MaHHNK

Yaii c caxapom

NToro 3a MNMongHuk

WToro 3a geHb

PaumoH: K|3acHoydumek AOY 3-7 n 228 py6

Mprem
nuLLm

3aBTpak

HaumeHoBaHwe 610ga

KaLua niueHHas MonoYHas XuaKas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Uali ¢ caxapom

ByTepGpog, ¢ chipom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

HA610KN cBEXME

NToro 3a 3aBTpak 2

Obeq

Vkpa kabaukoBas NpoM.Mpon3BoACTBa
CBeKOMbHMK CO CMeTaHOiA

Kotneta [eTckas n3 maca ntuubl
Coyc KpaCHbIi OCHOBHOIA

P1c npunyLLeHHbIA

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Xneb NLIeHNYHBbI

Xneb pxaHoli

640

50
200
250

1380

Hepena: 2

Bec
6nroga

180
200
30
410

100
100

30
180
70
20
130
180
25
10

17,65 23
3,19 4
3,19 4
33,47 47

MuLLeBble BeLLecTBa

Benku XKupsbl
6,47 5
4,19 3
10,66 8

0,4

0,4

0,36 4
2,07 2

10,89 9
0,14 1
2,64 3
0,32
2,67 1
0,85

81,22 628
30,14 169,5
14,97 59,9
45,11 229,4
190,4 1367,1
[JeHb: cpega
OHepre-
TW4eckas
YrneBofbl  yeHHocTb
32,21 218,3
14,97 59,9
10,29 88,7
57,47 366,9
9,8 73,3
9,8 73,3
2,22 29,1
17,03 98,4
11,19 170,4
15 15,7
21,68 191,1
21,92 91,5
13,37 68,5
4,85 25,9

1182
828

(nnct 8)

Ne

peLenTypbl

883
828
810

976

813
1033
1 054,01
901
512
928
897
1148



NToro 3a Obeg
MongHnK
BatpyLuka ¢ nosug/iom
Monoko Kuns4yeHoe
NToro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

PaumoH: K pacHoydumck AOY 3-7 n 228 py6

Mpuem

HammeHoBaHve 6ntoga
ML

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C BEPMULLIENBIO

ByTepbpog ¢ Macnom CANBOYHBIM
KodeliHbIi HaNnUTOK ¢ MOIOKOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTok 13 10408 LUMNOBHMKA
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep
Cyn-ntope 13 ropoxa
"PeHKM 13 NLeHNYHOro xneba
TedTenun 3 msca NTULBI C PUCOM
Coyc ToMaTHbIN
Kalua rpeyHeBas BA3Kas.
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NLeHNYHbIA
Xneb pxxaHoi

NToro 3a Obeg

MongHuk

645

50
200
250

1405

Hepena: 2

Bec
6ntoaa

200
30
180

410

100
100

200
10
70
20

130

180
25
10

645

19,94

3,15
58
8,95
39,95

20

o o w

37

93,76

33,3
9,4
42,7
203,73

690,6

1735
120
293,5
1424,3

[eHb: yeTBepr

MuLeBble BelecTsa

benku

9,42
1,88
4,35
15,65

0,34
0,34

6,17
13
11,87
0,12
3,5

2,67
0,85
26,48

XKupsbl

o

10

18

Yrnesoabl

16,82
12,41
12,94
42,17

12,81
12,81

18,1
7,81
9,61
1,16
22,1
13,47
13,37
4,85
90,47

OHepre-
TUYecKas
LIeHHOCTb

198,2
113,3
136,8
448,3

60,3
60,3

108,3
40
178,4
111
148,2
53,9
68,5
259
634,3

938
920

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

1284
808,07
1110

705

1049
943
1 085,01
1126
1032
828
897
1148



OMeT ¢ KapTodenem
HanuToK NMMOHHBII
Xneb nLeHNYHbIN
Xneb pxxaHoii

NToro 3a MNongHuk

NToro 3a geHb

PaumoH: KaacHoydmmek AOY 3-7 n 228 py6

Mpuem

HaumeHoBaHVe Gntofa
nuLwm

3aBTpak
KaLuia MaHHas XuKas MONI0YHas ¢ Mac/ioM CMBOYHBIM

Kakao ¢ MofoKom
ByTepbpog ¢ cbipom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
COK HaTypa/ibHbIi

NToro 3a 3aBTpak 2

Obeq
VKpa KabaukoBas NPOM.NPOM3BOACTBA
Cyn ¢ Kpynoi niueHHoR "BonHa" co cmeTaHoi
PUrypku polibHble
Coyc KpacHbIii 0CHOBHOIA
Mope kapTothensHoe
KomnoT 13 ceexmx A610K
Xneb NLeHNYHbI
Xneb pxaHoii

WToro 3a Obeg

MongHnk
Bynouka fomatuHas
Mornoko kunsyeHoe

WToro 3a MNMongHuk

NToro 3a geHb

MToro 3a nepwuog,

CpefHee 3Ha4eHMe 3a NePUOA

Coctasun Enwvceesa VpuHa FOpbeBHa

70
180
10
10
270
1425

Hegens: 2

Bec

6noga

180
180
30
390

100
100

30
200
50
20
130
180
25
10
645

50
200
250
1385
14 000
1 166,7

4,78
0,13
1,07
0,85
6,83
49,3

42

6,75
17,49
5,35
4,85
34,44
179,89

99,3
837
27,4
25,9

236,3

1379,2

[JeHb: natHuua

MueBble BelLecTBa

Benku

6,73

7,08

4,19
18

0,36
3,28
7,32
0,14
2,87
0,14
2,67
0,85
17,63

3,78
58
9,58
45,21
404,7
337

XKupsbl

7
6
3
16

S o &

30

6

6

12

58
463
38,6

Yrnesofpl

24,4
18,07
10,29
52,76

11,2
11,2

2,22
14,74
3,62
15
23,55
21,49
13,37
4,85
85,34

30,93
9,4
40,33
189,63
1939,73
161,6

OHepre-
TUYecKas
LIeHHOCTb

169,1
171
88,7

428,8

47,5
47,5

29,1
123
139,6
15,7
182
89,2
68,5
259
673

197
120
317

1466,3
13837,6
1153,1

892

699

897
1148

(nwncT 10)

Ne
peuenTypsbl

852
919
810

707

813
1018
1 699,05
901
995
912
897
1148

769
920



