
жгласовано 1аю директор 
ого питания" 

■^©.Козырева

10.03.2025 (понедельник)

оасноуфимск ДОУ~3^7 л 228руб

1 ’’Комбинат/^

Полдник

Завтрак. 2

«еиеа^оы
НаимёаёйЬше'Шадаа .Быходг- БёЖ’й | Жирй ГУГМШ

Г. • .1..... Г .1 ’Я»Г . ■^Цкхлд.

Завтрак:

1 ш Каша ячневая молочная жидкая с маслом 
сливочным 180 4;9S <• Ж 216

1148 Хзсб ржаной 20 l.,7 $7- SV

Сыр (порциями) 10 2^9 ЭД

854 Чай с молоком 200 IM ■1 и WI

Втйгб за Завтрак 410. адз ' 1.3: 45,28 354.2

Piled

707 J Сок натуральный ТОО 11,2 47,5
Йтогр за- Завтрак 2 100 1U 47,5.

I 175 Рассольник, домашний со сметаной. Ж 3,91 5 ; 12,79 92.4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 4 Ц5 У: 11Д •

827: Биточек мясной рубленый 70- •3$4 -7 ■■ .176,4

1 126 Соус- томатный: 20 "Ж 1: Ш i'Ui

516 Макаронные излелия отварныеР маСлом: 130 ’3. 33.55 i'843

1318: Кисель вигаминизировайный iso 34.2 83,3

&97 Хлеб пшеничный .25 Ш ’ '< 13^7 ii

I 148- >Сче5. ржаной 10 0Л5; ' 4,35 ' W

Итигйза Обед 6’40 17.8. U. 111,15 65 V'

1.073 Пудингтворожно-манный 50 да 3 *Д»
1 142 Повидло .10. РД; да 6.3

32S ЧШс сахаром@ Й0: 9;87 53,9

897 Хлеб пшеничный 10 1,07 .535-- .да

1148 Хлебрждвой 10 •6.85- ■да 26;9

. Итагоза ХМлашгк 260 3 26,59. 184,5.

^,-Итйго за дейь 1 410. 34,62 34 198,32 1277,5

Согласовано--- йодаЮ:Директрр:
ООО "Комбинат>Ж^е$Й^!дго питания” 

©.Козырева

10-.03.2025(понедельник)

Красноуфимск Яс ПЗ г 202 руб
■дш,- 1—,.^2.

ВйЯасиГЖиры |.Угл£В(^| - •

Зад трак.2

.1 111 ■
Каша ячневая молочная жидкая; с »аслрм 
ёйжчным

ш да- 7 2б$б

1 148 Хлеб ржаной 20 V *>.’ ' 9.7

97 Сыр (порциями) 5: 1,35 3? ■8.2

854. Чай с молоком 18» . .1,23
4 1.0.

Итог» за Заатпак1. 365 8.71 10 45.66 343,2

Обед

707 [Сок.натуральный 100,: 1V
Изх)гЪ-за Завтоак:2 да да 47р

1 175 Рассольник домашний со сметаной 150 да 4 ■да 69,3

.1052 Мясо кур отварное, (для первых блюд) 5 .1 •да а?

&2? Биточек мясной рубленый ж да- 3 да 12&7

1-I26- .Соус томатный 20 р;й 1 нд;

516 Макаронные изделия отвариыо с. маслом ПО да £ 28ДР •W

1 318 Кисель витаминизированный 150 0,64 5 69$

89? Хтебпшеничный W 2?14 1 io;? 56$

1148; Хлеб: ржаной 10 да да 26$

. Итт>-за Обел 515 Й.37 й 91.22 .
НбЛднШС

1 073 Пудинг творожно-манный 50- да '3? да <58,5

1142: Повидло 10 Ш 6,8

828 Чай с Сахар&мПй 150 8,23 44,9.:

89.7 Хлеб пшеничный 10 .да £35- да.

1 I4S . Хлебржагюй. ю да 4.S5) -2£F

Пдбго' Зй Полданк 330- да ,х 2.£05 Д75Д .

. ИтогазаДейь 1210 2? 172,53 ;1:6ЙЧ2:

и f



ООО “Комбинат

'КрасноуфимскДО

ждаю директор 
1!й'Чного питания” 

•.Козырева

11.03.2025(вторпик)

7 л 228 руб

Завтрак

■ № -------7^77--------
:Вьшй.г Углево-. •ЭЦ.кко

-■репентуры >Г’ .. Г--... ...ДЫХ-

■Завтрак.2

859
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
в маслом сливочным

1-80 6,06 8 2^91 i.w,3

808,07 Бутерброд, с маслом сливочным (1) 30 . ъй « Ч41

1510' Кофейный, напиток с молоком 180 . 4,35: 6 12,94 136Л

Итого за Завтрак 390 12,29 20 51,26 449,4

Обед

705 (Налиток из плодов шиповника 100 0,34 ■ •да

Итого за Завтрак! 100 Д34; . -ВД. да

599 Капуста тушеная 40 .г <86

i'pso
Супкартофельный с макаронны ми 
изделиями

200 1,97
т :

14,04 8$

1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ' 5 1Д5 1- 0,04 I.U

I 699,05 Фигурки рыбные@ 50 "Л2 И ■3,62

995 Пюре картофельное 130 23,55: !Я2

699 Напиток лимонный 180: v,l3 17,49 : '83,7

897 Хлеб пшеничный 25 1 ш?. 71

1147 Хлеб ржаной. 10- . <25; 25$

Итого зя Обед 640 1,7.65 23) 81,22 630;5

Полдник
1182 Манник 50 4 Мн
828 Чай с сахаром @ 2SO Н^7

Итого за Пояявик 250 3.19 . 4 .41,11 229,4

.„Итого за день 1 380 -33,47 47 . 186J4- ' 1369Д

Согласовано: рждаю директор 
ого питания" 
Ю.Козырева

11.03.2025 (вторник)

Красноуфимск Яс1-3 г 202руб

ООО "Комбинат,
I

ак 2

s'V^x-v- 1 ? ?д' Йй»!Мйб«<>1в»ине-йадаяа Вм&жг
ртгдеытугшт . . .......... .р.

Жиры
•Г’

Углбв&г 
Mfr:

: ЭЦ-.^ко-

Завтрак

850 „
Каша овсяная Геркулес, жидкая молочная 
с маслом сливочным

180 6.06 25,9$-- 3-$9$

. 808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 25: 1.S& ■ •ВД4-- 94/

1 lift Кофейный напиток с молоком 150 3,63 ' 3 W

Итого ail Завтрак 355 11,2S 18 47>03 407$

Обед

705 |Напиток из плодов шиповника 100 12,81
Итого, зя Зйвтрйк 2 100 G$4. 1ЭД да-

999 Капуста тушеная 30 0,52. 1: .. 3.6S 2£б

1 050
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1Ж • $ • М53 63,7

1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5: 1- 0,04 11,8

1 699,05 Фигурки рыбные @ 50 7,32 11 ■ 3/2. 139,6

995' Пюре картофельное НО 2,43 • # 1^3: 154:

6® Напиток лимонный 1'50 Pill Г4.57 да

897 Хлеб пшеничный. 20 ,2;t4 3 И? да

1 148 Хлеб ржаной 10 <85 <85 26,9

Итого за Обед 525' 16 22 67,59 |) 5<2"

Полдник
1 182 Манник so: - м^- 4 3<14 1да

828' Чай с сахаром @ 180 9,87 53$

Итого-за Пшшник 230 3,15: 4 да* 233,4

ИтогйЗа.зхень 1 210 дав: 44 167,74 3 237-6



ООО "Комбинат
задаю директор 

ого питания" 
Ю.Козырева

1203.2025 (среда)

Красноуфимск ДО 7 л 228руб
neneiiTvnfef

Нан менован«&бл юда Вмхйд.г: .Бел^и.
2 ifc:

Жнры
......г.....

Упаено-
. лмг

ЭЦ^к«л

Зявтрйк-

883
Каша пшенная молочная жидкая с: 
маслом сливочным

180 ’ 6,47 5 218,3

828 Чай с сахаром @ 200

810 Бутерброд с сыром 30 .3 10,29

410 10,66... 8’ . 53,47 i

За«тпйк-2
976 |Яблоки свежие 100 м 9,8 ‘

Итого за Завтрак 2 100 0,4- 73,3
Обей

813 Икра кабачковая пром.производства 30 Q.36- •4' : : 2.22' 29,1

i озз Свекольник со сметаной 180 ЛР7 t' 17,03' 90

1 054,01 Котлета Детская из мяса птицы 70 Ф189

901' Соус красный основной 20 3 W

512 Рис припущенный 1.30 ’ w • • 3 21,68

?28 Компот из смеси сухофруктов 180 0,32 •'21;,92-

. 897 Хлеб пшеничный 25- 2.Я 4. . ШЖ 71-

1 148 Хлеб ржаной 10: 0,85 4,85 26,9,

Итого за Обед 645 20 93,76. 698,4

Лолйник
1066 Сырники ' .Ж .: :«w. 7 43,54 ■

,902 Молоко сгущенное 10 G.79 :!• да. ЭД

920 Молоко кипяченое 200 ■5iS 9;4 120

Итого зяПсшяййк: 260 1.6.97 .14 27,74 .

Жого зл день 1 41'5 47.97 42, 184,74. I45U

Согласовано:
ООО "Комбинат^

радаю директор 
ого питания"

Козырева

12.03.202S (среда)

_____________

Нлнменовиине блюдя 1 :В&гхед. Г; Белки1 ^Сирь'г' Углейо- ЭЦзКкзбл
tejesdgbL
\чт. <О~

... .. .... . - > ...... ■..... . —X—Lx— ■ ДЫХ...,

883
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным

160 5,75 £

810 Бутерброд с сыром 25 W • а «.51 73.9

828- Чай с сахаром, @ 180 9,87 -53J)

Итого за Завтрак 365 . 9.24- 8 4?,Q7 321,9

;2:

976 | Яблоки свежие T0Q да 9»8 тзз;
Итого 2- 1.00 0,4 - -9.8 .73,3

Обей
813 Икра кабачковая пром.производства зо ■фб: 4 •’2,22л 2.9Л

1033 Свекольник со сметаной 150 1.73 ■2 419 82

1 054.01 Котлета Детская из мяса птицы до 738 М 7.99

901 Соус красный основной ж 0,14. 1 г 1,5 лО

512 Рис припущенный по :2Д4 ■ 2 18^4 465,4

928 Компот из Смеси сухофруктов 1'50 0t26 18^7 76.3

897 Хлеб пшеничный 20 1 16,7

1 148 Хлеб ржаной 10- 0,85 4,85 26/

Итого за Обед 540 Ш 16. 7S.W 573#'

1066. Сырники 50 7 1ЭД

902 .Молоко сгущенное го 0.79 "1 да ■ -ЭД

920 Молоко. кипяченое 150 4,35' 3. ■Ш

Итого за Полдник . 210 .15,52 . 13- 25,36 Ж?

ИТОГО 33- Де«Ь 1 21'5. 40,66 . .37: 160,29 1 25! .S



>l
d 

1ц
.',

№.
ждаю директор 

ого питания" 
Ю. Козырева

13.03.2025 (четверг)

7 л 228 руб
’■

4У&’ ъ” '• Йанменр&йняеЗлодш Вшадг Белки
г

Жиры Углеио*
«114. Е...

.ЭЦчккял

Завтрак

1284. Суй молочный е вермишелью а® <42; т rf 1<82:

8Р8..07' Бутербродсмасломсливочным(1) За да/ & iW Ш,3

1 НО Кофейный напиток с молоком ■180- :4-3$ б ’ ' 12.Д4-

Итого за ЗгГЗД&к 4io 1W IS ;4Ш? 44<3

Полбиик

Ш | Напиток из плодов шиповника ИМ ■

i Итого за Завтиак 2 W . « • •О

813 Икра кабачковая пром .производства 30. .да <22 да:

Г0< Суп-пюре из гороха О: <17 2. ■1Ш ЖЗ

9« Гренки из пшеничного хлеба 10 ' й ш

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с- рисом' 70 1 да' " 10 Щ8>4

Г 126 Соус том аттай зо <12 t U6 HJ

юз? Каша .гречневая вязкая. 13.0 -•ЗД.; 4 .. Ж2

'Чай е оахаром@ Ш. W; W'

®7 Хлеб пшеничный 25 <67 1 •13,37 в

1 148 Хлеб ржаной 10 да 4-85 ■;2<<

•Ж«гй-.зй.-Обё)1 ■ 675 2<84. .22 ' ' та^

892 Омлет с картофелем 150 70 да 5 <7'5' ■W

699 Напитоклимонный ■180 0.13

897 Хлеб пшен ичный 50- да i да- ■

1 148 Хлеб ржаной да да да

Итого за Поллаик 270 да 6 .. 34,44. .. 238,3 ..

Итого за день 1-455 <56 46 14W

Согласовано: ждаю директор 
ого питания" 
Ю. Козырева

13.03.2025 (четверг)

^асноуфимск Яс 3 г 202 руб
*■■ ■ ■ • Жарьг. Углевс- *Д.11 ИГ8 П\ •neavirrvr&i

. ~с’А блзОдй 1 Бьш*д,г
^S-.. '• ■ ..“/X............ ’ J г ;X ■ лы г

чЛ1Д,-ДОХОД*

1 384 Суп молочный с вермишелью 170 ;5' дай ■

:8й8,07 Бутерброд с маслом сдивочньгм (1) 25 да ■5.: 10,34 Яй
11.10 Кофейный напиток с молоком 150 да. ?да ■ да

Итого за Завтрак 345 Ж19 15 . 35.-4J: .

| 705 |,Напиток из плодов шиповника IBS' о»М да* < 60$

1 .ИТэгаза'ЗабтвакЗ 100; <м 12,81 бод

1 049 Суп-пюре из гороха 550 :4Ж: Т "'■ жй 81$

943 Гренки :из пшеничного хлеба 5' .да’’: 3$:. 2а

1 085.01 Тефтели из мяса птицы о рисом 50 8,48 : да j’273

1 W- Соус томатный 20 <32\ 1 .: да да

I 032- Каша гречневая вязкая. 120: 323 Д .:

ш Чай © сахарам @ 15G да •44&‘

897 Хлеб; пшеничный 20 <14 / 1 4<? ■ /50

1 И8 Хлеб ржаной 10. <85. да -Ш’

Итого за Обед 525 20,1 13' ,-5<68’

.Понтии
S92 Омлет ©картофелем 150 60 да 5: • да 55,1

6W Напиток лимонный НО да да?' •W’
8ЭТ- Хлеб пшеничный 10- да да Ш:

1'148 Хлеб ржаной 10

..................Итого. за Полдник 23 В . <13 : 5. :3<55 ■■

Итого задень . Г2ЙЭ, . <9,ж: зз 14MS д



ООО Комбинат/
|рждаю директор 

того питания”
(.Козырева

14.03.2025 (пятница)

К

Красноуфимск ДО} Т-7 л 228руб
режкпфы

бдаз/U; В1ЦХРД:Г •Бейзсм
:f:

Жчры У&О*

... АЫХ-.
-ЭЦ.ккал- ••,

ждаю директор 
ого питания" 
Ю. Козырева

14.03.2025 (пятница)

Красноуфимск Яс г 202 руб

852
Каша манная жидкая молоч ная с маслом
сливочным

18.0 6,73- 7 •_ЗЦ4> 160

.919 Какао с молоком ВО W ’ б ■’ 18.07 Й

810 Бутерброд с сыром 30 w:. : % 10,29 .88,7

Итого за Завтрак 390.. Ж И.;... 52,76 ’ 428Л .

3

707 [Сок натуральный WQ iftt 47,5

Итого за Завтрак 2 100. И^: 47,5

811 Горошек зелёный консервированный 30 0,93 ! -5 12

1018 Суп с крупой пшенной : Волна” со 200' 08 •&' 14,74 ш

1 699,05 Фигурки рыбные® ж. •7Д2 и 3,62 ■13W

901. Соус красный, основной 2С 15. 15.7

995 Пюре картофельное 130 £87 7 MSS 182

■ 912 . Компот из свежих яблок . 180 : о, й 21,49- 89,2

897 Хлеб пшеничный 25 2,67 1 107 7J

1 14.8: Хлеб ржаной й> W 4,85':

Итого за Обет 645 1.8,2 36- . ш

1 012 Запеканка морковная с т юрогом зо . б 04- 3 5,25 <53.,8-'

1142 Повидло ip 1/М 6Л

920: Молоко кипяНёйое 200: 0 б. 0 Й0

Из uro за Полдавк 26q: ■9 17,3.9 180,6

: Г®®®’ Нздгогза Деиь 1395 42,95 " 51 Ш 1316,3.

M
'/it

H
i ООС "Комбинатлб

neheftrvpw
бл «<Ж....

’Вым«д г- Жиры Углево- 
niit?r:

ЭЦккал

Завтрак

852
Кашамашая. жидкая:молочная с маслом
сливочным

150 5.61 6 203 140-

919 Какао с молоком 180 7,08; б 107 ’ ГЛ

8ГР Бутерброд С сыром 25 з^?;- 3 8,57.

Итого за Завтрак 355 Mis .IS- .<97 385,3

«2

707 Сек натуральный юр 11^ W-

Итого за Завтрак 2 100 1® : ;47,5- '

811 Горошек зеленый консерв ароеанный 20 0 .8

1018 Суп с крупой пшенной "В >лна * со 150 >46 4 • п;об ®й

1 699,05 Фигу-рки рыбные @ 50 7,32 п . Ж ■ 139.6

901 Соус красный основной 20. 0,14 ■ '* • 0 Ш
995 Пюре картофельное 110 2,43 10з 154

912 Компот из свежих яблок 150 0*12 743

897 Хлеб пшеничный 2й 2,14 w 50’

1 148 Хлеб ржаной Ш 05 4,85 20

Итого за Обед 530 1W '23 707’ 567;б

Полдник

1012: Запеканка морковная с творогом 50, 0Ж 3 ' 6,35 53,8;

1142 Повидло 10. 1.64 0
920 Молоко кипяченое 150 4Д5 5 7,05 .90

Итога за Полдник 210 3$ 8

Итого за день 1195: •37,56. 46 1ЙЖ 1 15«.5


