
ж г л а с о в а н о 1а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я " 

■̂ ©.К о з ы р е в а

10.03.2025 (п о н е д е л ь н и к )

о а с н о у ф и м с к  Д О У ~3^7  л  228р у б

1 ’’К о м б и н а т /^

П о л д н и к

З а в т р а к . 2

«е и е а ^о ы
Н а и м ё а ё й Ь ш е 'Ш а д а а .Б ы х о д г-

Б ё Ж ’й  | Ж и р й  Г У Г М Ш
Г . • .1..... Г  .1 ’Я »Г  .

■^Ц к х л д .

З а в т р а к :

1 ш
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

180 4;9S <• Ж 216

1148 Х з с б  р ж а н о й 20 l.,7 $7- SV

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2^9 Э Д

854 Ч а й  с  м о л о к о м 200 IM ■1 и WI

В т й г б  з а  З а в т р а к 410. а д з ' 1.3: 45,28 354.2

Piled

707 J С о к  н а т у р а л ь н ы й Т О О 11,2 47,5

Й т о г р  з а - З а в т р а к  2 100 1U 47,5.

I 175 Р а с с о л ь н и к , д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й . Ж 3,91 5 ; 12,79 92.4

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 4 Ц 5 У : 11Д  •

827: Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70- •3$4 -7 ■■ .176,4

1 126 С о у с - т о м а т н ы й : 20 "Ж 1: Ш i'Ui

516 М а к а р о н н ы е  и з л е л и я  о т в а р н ы е Р  м а С л о м : 130 ’3. 33.55 i'843

1318: К и с е л ь  в и г а м и н и з и р о в а й н ы й iso 34.2 83,3

&97 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .25 Ш ’ '< 13^7 ii

I 148- >С ч е 5. р ж а н о й 10 0Л 5; ' 4,35 ' W

И т и г й з а  О б е д 6’40 17.8. U. 111,15 65 V'

1.073 П у д и н г т в о р о ж н о -м а н н ы й 50 д а 3 *Д »

1 142 П о в и д л о .10. Р Д ; д а 6.3

32S Ч Ш с  с а х а р о м @ Й 0: 9;87 53,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 .535-- .д а

1148 Х л е б р ж д в о й 10 •6.85- ■д а 26;9

. И т а г о з а  Х М л а ш г к 260 3 26,59. 184,5.

^,-И т й г о  з а  д е й ь 1 410. 34,62 34 198,32 1277,5

С о г л а с о в а н о --- й о д а Ю :Д и р е к т р р :

О О О  "К о м б и н а т >Ж ^е $Й ^!д г о  п и т а н и я ” 

©.К о з ы р е в а

10-.03.2025(п о н е д е л ь н и к )

К р а с н о у ф и м с к  Я с  П З  г  202  р у б

■д ш ,- 1—,.^2.
В й Я а с и Г Ж и р ы  |.У г л £В (^| - •

З а д  т р а к .2

.1 111 ■
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я ; с  »а с л р м  
ё й ж ч н ы м

ш д а - 7 2б $б

1 148 Х л е б  р ж а н о й 20 V *>.’ ' 9.7

97 С ы р  (п о р ц и я м и ) 5: 1,35 3? ■8.2

854. Ч а й  с  м о л о к о м 18» . .1,23
4

1.0.

И т о г » з а  З а а т п а к 1. 365 8.71 10 45.66 343,2

О б е д

707 [С о к .н а т у р а л ь н ы й 100,: 1V

И з х )г Ъ -з а  З а в т о а к :2 д а д а 47р

1 175 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 150 д а 4 ■д а 69,3

.1052 М я с о  к у р  о т в а р н о е , (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 .1 •д а а ?

&2? Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й ж д а - 3 д а 12&7

1-I26- .С о у с  т о м а т н ы й 20 р ;й 1 н д ;

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р и ы о  с . м а с л о м П О д а £ 28Д Р •W

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 150 0,64 5 69$

89? Х т е б п ш е н и ч н ы й W 2?14 1 io;? 56$

1148; Х л е б : р ж а н о й 10 д а д а 26$

. И т т >-з а  О б е л 515 Й .37 й 91.22 .

Н б Л д н Ш С

1 073 П у д и н г  т в о р о ж н о -м а н н ы й 50- д а '3? д а <58,5

1142: П о в и д л о 10 Ш 6,8

828 Ч а й  с  С а х а р &м П й 150 8,23 44,9.:

89.7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 .д а £35- д а .

1 I4S . Х л е б р ж а г ю й . ю д а 4.S5) -2£F

П д б г о ' З й  П о л д а н к 330- д а ,х 2.£05 Д 75Д  .

. И т о г а з а Д е й ь 1210 2? 172,53 ;1:6Й Ч 2:

и  
f



О О О  “К о м б и н а т

'К р а с н о у ф и м с к Д О

ж д а ю  д и р е к т о р  

1!й 'Ч н о г о  п и т а н и я ” 

•.К о з ы р е в а

11.03.2025(в т о р п и к )

7  л  228  р у б

З а в т р а к

■ № -------7^77--------
:В ь ш й .г

У г л е в о -.
•Э Ц .к к о

-■р е п е н т у р ы >Г ’ .. Г --... ...Д Ы Х -

■З а в т р а к .2

859
К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж и д к а я  м о л о ч н а я

в  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
1-80 6,06 8 2^91 i.w,3

808,07 Б у т е р б р о д , с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  (1) 30 . ъ й « Ч 41

1510' К о ф е й н ы й , н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 . 4,35: 6 12,94 136Л

И т о г о  з а  З а в т р а к 390 12,29 20 51,26 449,4

О б е д

705 (Н а л и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 ■ •д а

И т о г о  з а  З а в т р а к ! 100 Д 34; . -В Д . д а

599 К а п у с т а  т у ш е н а я 40 .г <86

i'pso
С у п к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы  м и  

и з д е л и я м и
200 1,97

т  :
14,04 8$

1052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) ' 5 1Д 5 1- 0,04 I.U

I 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е @ 50 "Л 2 И ■3,62

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 23,55: !Я 2

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180: v,l3 17,49 : '83,7

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ш ?. 71

1147 Х л е б  р ж а н о й . 10- . <25; 25$

И т о г о  з я  О б е д 640 1,7.65 23) 81,22 630;5

П о л д н и к

1182 М а н н и к 50 4 М н
828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 2SO Н ^7

И т о г о  з а  П о я я в и к 250 3.19 . 4 .41,11 229,4

.„И т о г о  з а  д е н ь 1 380 -33,47 47 . 186J4- ' 1369Д

С о г л а с о в а н о : р ж д а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я " 

Ю .К о з ы р е в а

11.03.2025  (в т о р н и к )

К р а с н о у ф и м с к  Я с 1-3  г  202р у б

О О О  "К о м б и н а т ,
I

а к  2

s'V^x-v- 1 ? ?д ' Й й »!М й б «<>1в »и н е -й а д а я а  В м &ж г

р т г д е ы т у г ш т  . . .......... .р .
Ж и р ы

•Г ’

У г л б в &г  

Mfr:
: Э Ц -.^к о -

З а в т р а к

850 „
К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с , ж и д к а я  м о л о ч н а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 6.06 25,9$-- 3-$9$

. 808,07 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  (1) 25: 1.S& ■ •В Д 4-- 94/

1 lift К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 3,63 ' 3 W

И т о г о  ail З а в т р а к 355 11,2S 18 47>03 407$

О б е д

705 |Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 12,81
И т о г о , з я  З й в т р й к  2 100 G$4. 1Э Д д а -

999 К а п у с т а  т у ш е н а я 30 0,52. 1: .. 3.6S 2£б

1 050
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
150 1Ж • $ • М 53 63,7

1052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5: 1- 0,04 11,8

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е  @ 50 7,32 11 ■ 3/2. 139,6

995' П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е Н О 2,43 • # 1^3: 154:

6® Н а п и т о к  л и м о н н ы й 1'50 Pill Г 4.57 д а

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 20 ,2;t4 3 И ? д а

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 <85 <85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 525' 16 22 67,59 |) 5<2"

П о л д н и к

1 182 М а н н и к so: - м ^- 4 3<14 1д а

828' Ч а й  с  с а х а р о м  @ 180 9,87 53$

И т о г о -з а  П ш ш н и к 230 3,15: 4 д а * 233,4

И т о г й З а .з х е н ь 1 210 д а в : 44 167,74 3 237-6



О О О  "К о м б и н а т

з а д а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я " 

Ю .К о з ы р е в а

1203.2025 (с р е д а )

К р а с н о у ф и м с к  Д О  7  л  228р у б

neneiiTvnfef
Н а н  м е н о в а н «&б л  ю д а В м х й д .г :

.Б е л ^и .

2 ifc:

Ж н р ы

......г.....

У п а е н о -

. л м г
Э Ц ^к «л

З я в т р й к -

883
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с : 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 ’ 6,47 5 218,3

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 200

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 .3 10,29

410 10,66... 8’ . 53,47 i

З а «т п й к -2

976 |Я б л о к и  с в е ж и е 100 м 9,8 ‘

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4- 73,3

О б е й

813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 Q.36- •4' : : 2.22' 29,1

i о з з С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 180 Л Р 7 t' 17,03' 90

1 054,01 К о т л е т а  Д е т с к а я  и з  м я с а  п т и ц ы 70 Ф 189

901' С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 3 W

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1.30 ’ w • • 3 21,68

?28 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,32 •'21;,92-

. 897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25- 2.Я 4. . Ш Ж 71-

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10: 0,85 4,85 26,9,

И т о г о  з а  О б е д 645 20 93,76. 698,4

Л о л й н и к

1066 С ы р н и к и ' .Ж  .: :«w. 7 43,54 ■

,902 М о л о к о  с г у щ е н н о е 10 G.79 :!• д а . Э Д

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 ■5iS 9;4 120

И т о г о  з я П с ш я й й к : 260 1.6.97 .14 27,74 .

Ж о г о  з л  д е н ь 1 41'5 47.97 42, 184,74. I45U

С о г л а с о в а н о :

О О О  "К о м б и н а т ^

р а д а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я "

К о з ы р е в а

12.03.202S (с р е д а )

_____________

Н л н м е н о в и и н е  б л ю д я 1 :В &г х е д . Г ;
Б е л к и 1 ^С и р ь 'г ' У г л е й о - Э Ц з К к з б л

tejesdgbL
\ч т . <О ~

... .. .... . - > ...... ■..... . —X—Lx— ■ Д Ы Х ...,

883
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
160 5,75 £

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 W • а «.51 73.9

828- Ч а й  с  с а х а р о м , @ 180 9,87 -53J)

И т о г о  з а  З а в т р а к 365 . 9.24- 8 4?,Q7 321,9

;2:

976 | Я б л о к и  с в е ж и е T0Q д а 9»8 т з з ;
И т о г о  2- 1.00 0,4 - -9.8 .73,3

О б е й

813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а з о ■ф б : 4 •’2,22л 2.9Л

1033 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 150 1.73 ■2 419 82

1 054.01 К о т л е т а  Д е т с к а я  и з  м я с а  п т и ц ы д о 738 М 7.99

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й ж 0,14. 1 г 1,5 л О

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й п о :2Д 4 ■ 2 18^4 465,4

928 К о м п о т  и з  С м е с и  с у х о ф р у к т о в 1'50 0t26 18^7 76.3

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 16,7

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10- 0,85 4,85 26/

И т о г о  з а  О б е д 540 Ш 16. 7S.W 573#'

1066. С ы р н и к и 50 7 1Э Д

902 .М о л о к о  с г у щ е н н о е г о 0.79
"1 д а ■ -Э Д

920 М о л о к о . к и п я ч е н о е 150 4,35' 3. ■Ш

И т о г о  з а  П о л д н и к . 210 .15,52 . 13- 25,36 Ж ?

И Т О Г О  33- Д е «Ь 1 21'5. 40,66 . .37: 160,29 1 25! .S
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№ .

ж д а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я " 

Ю . К о з ы р е в а

13.03.2025  (ч е т в е р г )

7  л  228  р у б
’■

4У &’ ъ ” '• Й а н м е н р &й н я е З л о д ш В ш а д г
Б е л к и

г

Ж и р ы У г л е и о *

«114. Е ...

.Э Ц ч к к я л

З а в т р а к

1284. С у й  м о л о ч н ы й  е  в е р м и ш е л ь ю а ® <42;
т rf 1<82:

8Р 8..07' Б у т е р б р о д с м а с л о м с л и в о ч н ы м (1) З а д а / & iW Ш ,3

1 Н О К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м ■180- :4-3$ б  ’ ' 12.Д 4-

И т о г о  з а  З г Г З Д &к 4io 1W IS ;4Ш ? 44<3

П о л б и и к

Ш  | Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а И М ■

i И т о г о  з а  З а в т и а к  2 W . « • •О

813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м  .п р о и з в о д с т в а 30. .д а <22 д а :

Г 0< С у п -п ю р е  и з  г о р о х а О : <17 2. ■1Ш Ж З

9« Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 ' й ш

1 085,01 Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  с - р и с о м ' 70 1 д а ' " 10 Щ 8>4

Г  126 С о у с  т о м  а т т а й з о <12 t U6 HJ

ю з ? К а ш а  .г р е ч н е в а я  в я з к а я . 13.0 -•З Д .; 4 .. Ж 2

'Ч а й  е  о а х а р о м @ Ш . W; W'

®7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 <67 1 •13,37 в

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 д а 4-85 ■;2<<

•Ж «г й -.з й .-О б ё )1 ■ 675 2<84. .22 ' ' т а ^

892 О м л е т  с  к а р т о ф е л е м  150 70 д а 5 <7'5' ■W

699 Н а п и т о к л и м о н н ы й ■180 0.13

897 Х л е б  п ш е н  и ч н ы й 50- д а  i д а - ■

1 148 Х л е б  р ж а н о й д а д а д а

И т о г о  з а  П о л л а и к 270 д а 6 .. 34,44. .. 238,3 ..

И т о г о  з а  д е н ь 1-455 <56 46 14W

С о г л а с о в а н о : ж д а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я " 

Ю . К о з ы р е в а

13.03.2025 (ч е т в е р г )

^а с н о у ф и м с к  Я с 3 г  202  р у б
*■■ ■ ■ • Ж а р ь г . У г л е в с - *Д .11 И Г 8 П\ •
neavirrvr&i

. ~с ’А  б л з О д й  1 Б ь ш *д ,г
^S-.. '• ■ ..“/X............ ’ J г ;X ■ л ы  г

ч Л 1Д ,-Д О Х О Д *

1 384 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 170 ;5' д а й  ■

:8й 8,07 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с д и в о ч н ь г м  (1) 25 д а ■5.: 10,34 Я й

11.10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 д а . ?д а  ■ д а
И т о г о  з а  З а в т р а к 345 Ж 19 15 . 35.-4J: .

| 705 |,Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а IBS' о »М
д а * < 60$

1 .И Т э г а з а 'З а б т в а к З 100; <м 12,81 б о д

1 049 С у п -п ю р е  и з  г о р о х а 550 :4Ж : Т  "'■ ж й 81$

943 Г р е н к и  :и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5' .д а ’’: 3$:. 2а

1 085.01 Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  о  р и с о м 50 8,48 :
д а j’273

1 W- С о у с  т о м а т н ы й 20 <32\ 1 .: д а д а

I 032- К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я . 120: 323 Д  .:

ш Ч а й  © с а х а р а м  @ 15G д а •44&‘

897 Х л е б ; п ш е н и ч н ы й 20 <14 / 1 4<? ■ /50

1 И 8 Х л е б  р ж а н о й 10. <85.
д а -Ш ’

И т о г о  з а  О б е д 525 20,1 13' ,-5<68’

.П о н т и и

S92 О м л е т  ©к а р т о ф е л е м  150 60 д а 5: • д а 55,1

6W Н а п и т о к  л и м о н н ы й Н О д а д а ?' •W’

8Э Т - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10- д а д а Ш :

1'148 Х л е б  р ж а н о й 10

..................И т о г о . з а  П о л д н и к 23 В . <13 : 5. :3<55 ■■

И т о г о  з а д е н ь . Г 2Й Э , . <9,ж : з з 14MS д



О О О  К о м б и н а т /

|р ж д а ю  д и р е к т о р  

т о г о  п и т а н и я ”

(.К о з ы р е в а

14.03.2025  (п я т н и ц а )

К

К р а с н о у ф и м с к  Д О } Т -7  л  228 р у б

р е ж к п ф ы
б д а з /U; В 1Ц Х Р Д :Г

•Б е й з с м

:f:

Ж ч р ы У &О *

... А Ы Х -.
-Э Ц .к к а л - ••,

ж д а ю  д и р е к т о р  

о г о  п и т а н и я " 

Ю . К о з ы р е в а

14.03.2025  (п я т н и ц а )

К р а с н о у ф и м с к  Я с г  202  р у б

852
К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч  н а я  с  м а с л о м

с л и в о ч н ы м
18.0 6,73- 7 •_З Ц 4> 160

.919 К а к а о  с  м о л о к о м В О W ’ б ■’ 18.07 Й
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