Памятка для родителей
Календарь «заразности»
	инфекция
	Симптомы, которые требуют внимания
	Инкубационный период
	Сроки изоляции
(заразности)

	
Краснуха
	Повышение температуры,  умеренные катаральные явления, мелкая пятнисто-папулезная сыпь.
	
С 10 по 21 день
	
5 дней от начала сыпи

	
Корь
	Повышение температуры, выраженные катаральные явления, светобоязнь, крупная сливающаяся пятнисто-папулезная сыпь.
	
17 – 21 день
	5 дней от начала сыпи, 10 дней при наличии осложнений

	 Ветряная оспа
	Повышение температуры, везикулезная  (пузырьковая)  сыпь
	С 10 по 21 день
	10 дней

	
Скарлатина
	Повышение температуры, боль в горле, налеты на миндалинах (ангина), мелкопапулезная сыпь
	
7 дней
	10 дней от начала заболевания

	
Коклюш
	Повышение температуры, кашель, нарастающий в динамике, отсутствие эффекта от лечения.
	
14 дней
	25 дней от начала заболевания

	
Дифтерия
	Повышение температуры, обширные налеты в зеве, отсутствие боли в горле (свободно открывает рот).
	
7 дней
	До клинического выздоровления + двукратный отрицательный мазок из зева на дифтерийную палочку

	
Паротит
	Повышение температуры,  увеличение околоушных слюнных желез,  болезненность при жевании.
	
С 10 по 21 день
	
10 дней

	
ОРВИ и грипп
	Повышение температуры,  катаральные явления.
	От нескольких часов  до 2 – 3 дней
	До клинического выздоровления (исчезновение катаральных явлений)

	Бактериальные кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллез,
эшерихиоз)
	Повышение температуры, боли в животе, рвота, нарушение стула (слизь, зелень, кровь).
	

7 дней
	До клинического выздоровления + однократный отрицательный бакпосев кала на кишечную флору

	Вирусные кишечные инфекции
	Повышение температуры,  рвота повторная, нарушение стула.
	
7 дней
	До клинического выздоровления

	
Вирусный гепатит А
	Повышение температуры,  снижение или отсутствие аппетита, тошнота, рвота, боли в правом подреберье, желтушное прокрашивание кожи и склер.
	

С 14 по 45 день
	
До клинического выздоровления
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