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Красноуфимск ДОУ 3-7 л %
оеиелту.йъг

Йзимеяоаание Йлюаз :-В.Цход;г' Б&цсй
г

Жиры'
г

Углевод
■ямг:

'ЭД'Ь'кад

пл Каша ячневая молочная жидкая с маслом , 
сливочным

180 8 23,58 2.16,.

1 148 Хлеб ржаной 20 I# Г Жя

.97 Сыр (порциями) 10 %«» ’3 ’36#:

854 Чай с молоком 200 .1,36 1 й •;8<1

Йтйгй-за: 3aWp»R 410 IGK7i 1а 49,28 394,2.

Обед

928 j Компот из смеси сухофруктов ЮР ■ад 12,18.

Итого за Завтоак 2 100 ;ом 12.18 50,9

' 1-175 Рассольник домашний со сметаной 200 1Д1 12,79 #2#

1052 Мясо кур отварное (для первых .блюд) ■5 1,15 1 W V#

827 . Биточек мясной рубленый 70 :5Ж Д. 1’Ш 170

1 126 Соус томатный 15 - оД ад 8;3'

51.6 Макаронные изделия отварные с маслом 130 5,61 3 »Л5 гш

1318 Кисель витаминизированный 180 0#5 54.2 S3.3

897 Хлеб пшеничный 25' ад f. 13,37. Wj

1 148 'Хдебржанрй 10.: о;д5 -4.85 26#

Итего>за<Эбел. 635 17.77 17 ■IW.SS Д<5
Полдник

320,©
Пудинг манныйшябйркдм.и (вареный на 
пару) с соусом яблочным

17й> Ч$Г2. -$• 26,9 182.3

■828 Чай с сахаром @ 180 -9.8’7 Ь#

•Итога з$ ,:Ub лдник .350 .4.82 . 6 36.77 . •23£2.

Итого за день 1 495 .3X5 . ■36 ,2Й>М 1-Ж8

Согласовано;

а

Xs
■Йчепту&у

. ........... ..................................................................................................... —............—..

.Выходг
г .............

•Углебо-
„лыгш

ЭЦккал

-У "- Завтрак

ШГт Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

160 ад 3; ■as,'«is 192

1 148 Хлеб ржаной 20 ■у ' i ■S3: 5>,8

. 97 Сыр (порциями) 5- 1.35. i п.г

854 Чай ©молоком 180 1,23 1

Итого за Завтояк 365 3.71 10 45,06 •343#

928 [Компот из смеси сухофруктов 100 ад. 12,Iff

'.ЙтогО'заЗавтрякЗ 400 0,18 12.18 50#

1175 Рассольник домашний .со сметаной 15.0 ’ 4 0$
1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,Г5 г : ад .; ».»■

S27. Биточек мясной рубленый 50 .W 5- 7,99 Ш#-

1 126 Соус томатный. ао .ад. I 1.16 iy

516 Макаронные изделия отварные с маслом по 4,75 2 28,39 155

1.318 Кисель витаминизированный 150 ад 28-5 59;4

897 Хлеб пшеничный ■2» <14. 10,7

1 148 Хлебржаной IQ ад 4,85 ■ 26,9

Итого за Ооел 515. 1ад 1.4 91,22 522
Полдник

3’0,02
Пудинг манный с яблоками (вареный на 
пару) с соусом яблочным

iso > 23,74

.828 Чай с сахаром @ 150 3,23 ” -.44#

ЙадО'^й'Полднйю 300 . <25. 31,97 205,8
. Йт$1Г0.32 день . S128Q 27,5.1 29 180.43. ’ ;1Ш#



Утверждай

вторник)2.0.')хЗ

к2

. ;Щ«'Й«Й(ЙЗЯКе:§Л^йй'.’ Вьшжг .Белки
Г •Г:.-.

УЙ^ЙО-
....ДЫХ—

ЭЦккал

Завтрак

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным

180. 25,91

808,07 Бутерброд с маслом: сливочным (1) зо ч i%4i: изд

1 110 Кофейный напиток с молоком 180 •4^. :< 12,94 136,8

Итогсза Завтрак 390 12,29 20 51,26. 449,4

Овед

70S ГНапиток из плодов шиповника 1.00 ед; . пдт Ж',3-

Итого за Завтрак 2 100 •0,34’ , W <Ж

Полдник

14 519 Салат из белокочанной капусты с 4о : 1М 3 3;0 43,7

, 1050
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 £97 2 •14^4. ■85

1.052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ;Я 1,15 ■1 0,04

1699,05 Фигурки рыбные @ 50- 7;32 11- .U?#.

512 Рис припущенный 130 2;Й S шж

699 Напиток лимонный 1© О;13 1%49- 83,7

897 Хлеб пшеничный 25 . W .= •1 нМ 'П

1147 Хлеб ржаной. 10 0,85 $2$ Й?

Итого за Обед «0 1£75 21 78,47 655;!

•ж

1132 Манник © : 4: зед'

■828 Чай с сахаром @ 200 10;97

Итого за Полдник ■250 3,19 4 ■’ . 41,11. 229;4
. .. Йт^го за день 1380 33,57'.' 45 ‘ Гд94^- .

i - 9. г\ VQ « • У -^/v ,4 0 ~7£4 - • х..- •

wwsnVasi ?.!' .. лс'-•■•-: ... • ... ......
I Выход г

■’г-
рЖирьг
1 Т ....ШТ—

ЭЦ:кын.п

\Js7’’^',Ts° - '9' Завтрак
:х/*>

850
КащапвсянаяТеркулес жидкаямолочная 
с маслом сливочным

‘ .180 8 25#1

808.07 Бутерброд е маслом сливочным (1) 25 1.56 5 10,34 •W-

1 но Кофейный напиток с молоком 150 м* 5$ юл? "Ш:

Hi ото Завтрак 355 .:.ИД> 18. жог

Завтрак 2^
70s ‘ Напиток из плодов шиповника 1® •ш

Итого за Завтрак2 ■106 ед 1?31 баз

14 519 Салат из белокочанной капусты с 30 i%7© '2-7 2,99 ■32

1 050
СуПгКартофельный с макаронными 
изделиями

150 сед В,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 уз ' ’ -i '. Ш й$г

1 695,05 Фигурки рыбные @ 50 73? it ш
512: Рис припущенный 110 ;:2<24 % ■ ■ 21 is.34

699 Напиток лимонный 150 : 14,57 Ш

897 Хлеб пшеничный 20. %14 I гол 5$8

1.148 Хлеб ржаной 10 . 0,85 4,85 2е,9

Итог» за Обед 525 1W 19 <55,64 /56$
Полдник

1 182 Манник '50 Й9' .■4. ЖИ Г69.51

828 Чай с сахаром@ ISO. ф7; 53,9'

Итогбза Полдник 230 З.Г9'. .4 223,4
Итоюта день J 210 30,83 41. ISM®: 12S7.4



ГСКИХ«и &• IА ■

Утвер
ООО"

(среда)

1

• №:
------------„..^..Л'.. „..-2,—~

.Нан^йЖ&взняе ЙЫХЪД-Г Белки
:- -’Г':

, Жиры
V

УглевЬ-!.
ЯМГ'

ЭЦккзя

883 .
Каша.пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным

180 6,47 'з; . '■ ЗЗЛ1 W

828 Чай с сахаром 200 10,97 59,9

810 Бутерброд с сыром 30 4;.Й ■3: 10.29. 88.1

Итого за Завтрак 410 1W $ 53,47 366,9.

976 (Яблоки свежие. 100 9,8-

Итого зз Завтрак' 2 100 . 0,4 9,8 73,3'

Обед
sii Горошек зеленый консервированный 30 0,93 i,$s ’

1021 Борщ с капустой,картофелем и сметаной 180 2,73 5 12.49 106,^:

■ 1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ' ■1,15 J сим"- iu

1 054,01 Котлета Детская из мяса птицы 70 Ж ?• 11,19 17M

901. Соус красный основной w 0.07 -I p/zs 7>

998 Каша гречневая рассыпчатая 130 9-- 34,53 • $58^

928. Компот из смеси сухофруктов 180 02 21,92 91Л

897 Хлеб пшеничный ' 25 W j : 133.7 •71

1148 Хлеб ржаной io 0£5 4.SS 26,9

• Йтого-за ©бед 640 26 хода- 7Q6.4-

1066 Сырники 50 Wi?8< йЗ*!

1 142 Повидло 10 0.91 |.« 6.8

920 Молоко .кипяченое 200 . 5.8 $ 9,4 )'2О

.Итого за П&лдзник 260. 16.19 « 24.® . 287,4:

SWro за день 1410: 5».4! 47 188,94 1434

ООО "

2^25 (среда)

имскЯс 1~3 г 20
Велкк Жйры Углем- эц,;,.ЛЛ

сахаром ® 
брод с сыром

828
810

Игога за Завтрак 365 9,24 К- 47,07 •321:9;
ЗадтрякЗ

976 Яблоки свежие 100- 8,4- ■9;8 ■,73;з

. . Итого за ЗавтраКЗ 100 6;4- 9,8 73,3

Обед
811 Горошек зелёный коясервиро ванн ый 30 •3,95 06 ■

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной .150. ■2.27 ■4 16,41 88.5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5. 1ч.15 1 доз- 11,8

I 0S4.01 Котлета Детская из мяса птицы 50' 7,78 ;4 . 7Л? 121,7

901 Соус красный основной 20 0.14 J Р 15.7

998 Каша гречневая рассыпчатая 1.10 ■5;54 ■ . 8 2»i22 ; 1’6.6

ш Компот из смеси сухофруктов 15Q W 18,^7 W

897 Хлеб пшеничный 20 ЛЯ 1 W ’ 5б>

1148 Хлеб ржаной 10: 0.85 '05 26,9

ИтдГоЗа Обед 545 . 21.06 21 84,й .586,8

1066 Сырники 50 ош 7 .
1142 Повидло 10 C-.Oi 1,64

.920 Молоко кипяченое 150 4>35 5 W 90

Йтега за Полдник 219 14.74 1.2 22,2 3 i ;257Л'
Мтоге задень 1220 .45.44 41 1М05.: 1:238;»



КрасноуфимскДОУ 3-7 л 2
J& ■ ::Наи.ме««вяйыё ййн^^ •ЖПКЙТ; Беайй-

•г-' -
-Жиры-: УЙ10Ф:

- МГ-
Завтрак

1284 Суп молочныйвермишелью 200 9>42: 1&«2 1.98,2'

808,07 : Бутерброд с маслом сливочным (1) 30 t.ss 6 12,4:1 1Ш:

I ПО Кофейныйнапиток Рмолойэм 180 ■ Ш: -.6 ■ 12,94 ■ 136,8

Итого за Завтрак ... 410 . 1£65 1:8; 42,17 448,3:

705 (Напиток из плодов шиповника 100 ’ 0,34 ' ■12,81 $0$

Итога за Завтрак 2 кю. 0Ж 12^1 «У

836 Огурцы свежие порционно 30. :й;24 . ;д ... ад

104$ Суп-пюре из гороха 200 м? ;tv .108,3.

943. Гренки из пшеничного хлеба ю 1,з- T.si 4С

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 70 н.Й Ю 9,61

1126 Соус томатный 15 . W-- ад? ад

516 Макаронные изделия отварные с маслом iso; е - ,33,55

828 Чай с сахаром @ 180 ЗЖ . 53,9

897 Хлеб пшеничный 25 13,3.7 7.1

1 148 Хлеб ржаной 10 0,§5- . 4,85 26#

Итога за Обей 670 28Ж 16 .. ■687,7

Д

Полдник
892' Омлет с картофелем 150 70 4^ ...6 ■ 99,3:

699 Напитоклимонный 180 0,13;' 17А9 .ш

89.7 Хлеб пшеничный w: ио? 5Д5;

1 148 Хлебржаной ю: 0.85 • 4$5 Й9

ИтогозаПояашйе 2.70 ' 6,83 6 34;44 238,3

йшо задень 1-450 51.62' 4G; 190,45. 1'454.6.

Утвер^ж^^з^стор
' ООО

■ од

4
Ъимск Яс 1-3 г 202руФ

Завтрак 2

705 (Напиток из плодов шиповника . юо о,з« 12;«Г М3
Итого за Зав<пак 2 .100 12,81 60,3

Полдник

1 049 Суп-пюре из гороха 150 '-4;61 • Г .1'3,58 «1Д

943 Гренки из пшеничного хлеба 6Д 3,9 ж

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 50 127,4

■1 126 Соус томатный 2.0.. ш. i ив

1 032 Каша гречневая вязкая. 120 ЗДЗ •2Й;. 136,3 .

828 Чай с сахаром 150. 8,23 ' •. Я# ’

89? Хлеб пшеничный 2°: 2,14 3 ад

1.148 Хлеб ржаной. 10 0,85 •4}85: ; 36,9

Итого за Ооед 525 2ОД. 13- 69,63 505,1

•892 Омлет с картофелем 150 60 5,7S £5Д

699 Напиток лимонный 150' • :Й1 14,57' ;69$

897 Хлеб пшени чны й . w а.07 5,35 2S,-

1 148 Хлеб ржаной 10 0,S5 4,85

. ... 'Итоге .^а Нслиник: 230 6,13 . ■ 3-' Ж55: W
.......  ... :.ИШго:-ай;-денЬ 1.200 39.76 . 33. 148,45 1153,5



цОО СО 
горите

Утвержд
ООО

Красноуфимск ДОУ 3-7 л 2
пятница)

*■ Паж1енованис;Йяюдб 1Бй:ка: Жйры
г..;

Угле»?-
-аы-г.-.

ЭЦ'ккая

Завтрак

852
Каша манная-жидкая молочная а маолом
СЛИВОЧНЫМ

180 б,73: г ; •24,4; ■W.

91.9 Какао с молоком.. 180 ш б »,е-т ш
810 Бутерброд с сыром 30 4.19 .-з- ; да 88,7

Ито го з» Завтрак 390 18 U 52,76 428,8

тот ]Сок натуральный. 100 . пл 47,5

Итого за Завтрак 2 100 ■ ИД 47,5

Обед

811 Горошек зеленый консервированный 30. ■ да да 12

1018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 200 ЗД8- ,5 14,74‘ ш
i Фигурки рыбные @ 5ft 7Д2? ■' И з,йг

901 Соус красный основной .15. 0,!! 1 М2 ш
512 Рис припущенный 130 5 -21.®

9.12 Компот из свежих яблок 180 0,14 89,2

897 Хлеб пшеничный 25 :2,6Т ■I 13,37

1 148 Хлеб ржаной 10 -0,85 да 26,9 ;

Итого за Обед 640 17,94 ;22: 82,82 668Д

Полдник

93.4 Булочка "Веснушка" 60 да 4 35,41: 196,8

920 Молоко, кипяченое 200 : 5,8 & ' 9,4 / 520

Итого за Полдник 260 ■.10,96. 10 44,81 316,8

.Итогоза лень 1 390 ' 46Д" 48 191,59 1«

Согласовано:

пятница)

Утвер «ректор

Яс 1-3 г202Д,V/A=a ic .:да ч 
оеиептуры

- ... .»-... . А. .........................

ДД-'-ул/ 7; Нйименб8я«цеШюд2 Йыхш г‘ Белки
г

Жиры
У£

Углеасг 
дм'г

ЭЦ.ККаЛ::

■Завтрак
Каша манная жидкая .молочная с маслом 
сливочным

150 5^1 6 20ДЗ 140£

919 Какао с молоком iso : 7,68. б IW- 171

810 Бутерброд с сыром- 25 £49: 3 7$9

Итого за Завтрак 355 16-18 46,97 3W
Завтрак 2

707 |Сок натуральный too
Итого за Завтрак 2 100: 11.2 ;47,5

Обед
811 Горошек зеленый консервированный 20 0,62' О

1018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 Цб й ? П»рб W;

1699,05 Фигурки рыбные {й'( 50 732 . и- ■ ■ ' 139.5....

901 Соус красный основной 20 да ■ У V ■13,7

512 ■Рис припущенный ш 2Д4 •Д< 18,94 •Щ4-

Компот из свежих яблок 150 ' 0.12 17-91

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 г 1бД‘ 56Д

1148 Хлеб ржаной Ш Д85 да 26,9

Итого за Обед 530 15;89 Ж 379:
П&ЛдниК

934 Булочка "Веснушка" № 'да .4 196,8

920 Молоко кипяченое 150 да 5 Ж

Итого за Полдник 210 да. 9 42,46' ■.286,Sf

./Итого заясйь 1.195 41,58 ■ 43 169,91 1-299,1


