N gjjto-Bepxpato AMpekTop
NM2I1LL] "A3byka nutaHms"

MMIOKW E.A.lUupokaHoBa

MpunoxeHne 8 k CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20

MeH0 npuroTas/iMBaeMblx 61104

Mpurem
nmLm
3aBTpak

HaumeHoBaHve 6ntoaa

Kawa nweHnyHas MosiovHas xuakas c

Xneb6 pxaHoi
Macno cnuso4yHoe (nopuusiMm) (610k)
Yaii c caxapom @
WToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 1
CoK HaTypanbHblii
WToro 3a 3aBTpak 2

O6ep
Cyn-niope 0BOLYHOM
peHKn 13 niueHnyHoro xneba
BuTOoueK MACHON py6neHbli
CoycToMmartHbll
MakapoHHble n3fenust oTBapHble ¢
Hanuntok 13 nnogos WNNOBHUKA
Xne6 NweHNYHbI
Xne6 pxaHoii

IToro 3a Obep,

|MonaHuk
BatpyLuka ¢ TBoporom*
Monoko kunsyeHoe

NToro 3a MonagHuk

NToro 3a geHb

3-7 1 228
Mpuem HavmeHoBaHve 6n08a
LM
3aBTpak

Kalwa pvicoBasi MonoyHas xuakas ¢
ByTepbpog, ¢ MacnoM CAMBOYHBLIM (1)
Yaii c caxapom @
WToro 3a 3aBTpak
|3aBTpak ?
HanuTok 13 NnogoB LUMNOBHUKA
WToro 3a 3aBTpak 2

Obep,
OrypLpl CBeXne NOPLYOHHO
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kneukamm
Kneukn @
Msico kyp oTBapHoe (415 nepBbIX
Fynaw u3 msaca CBUHWUHbI @
Kawwa rpeyHeBas BsA3Kas.
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb pxaHoii

IToro 3a Obeg

| MonaHmk
MaHHUK
Yalii ¢ "MMOHOM_@

NToro 3a MongHuk

NToro 3a aeHb

Bec 6noga

200
25
10

180

415

100
100

200
10
70
20

140

180
25
10

655

50
200

250

1'420

Hepens: 1

Bec 6nt0aa

180
30
200
410

100
100

30
180
130

70
120
180

25

10
650

50
200

250

1410

benku

6,01
2,12
0,08

821

2,02
13
5,44
0,12
6,04
0,61
2,67
0,85
19,05

4,75
5,8

10,55

37,81

Benkn

8,19
1,88

10,07

0,34
0,34

0,24
1,92
1,42
1,15
7,84
3)23
0,32
2,67
0,85

19,64

3,19
0,06'

3,25

33,3

MNuweBble BewecTBa

| XKunpbl

7
1
7

15

11

42

Yrnesogpl

25,23
12,12
0,13
9,87
47,35

11,2
11,2

12,62
7,81
11,19
1,16
36,13
23,07
13,37
4,85
110,2

15,41
9.4

24,81

193,56

OHepre-
TUyeckast

200,2
67,2
66,1
53,9

387,4

47,5
47,5

118
40
170,4
111
198,6
108,6
71
26,9
7446

124,7
120

2447

1424,2

[leHb: BTOPHUK

Muwesble BelwlecTBa

XKupebl

9
6

15

47

Yrnesogabl

28,52
12,41
10,97
51,9

12,81
12,81

14,94
6,34
0,04
2,7
20,4
21,92
13,37
4,85
87,56

30,14
15,16

45,3

197,57

OHepre-
Tnyeckas

203,1
113,3
59,9

376,3

60,3
60,3

16,5
87,4
43
11,8
168,1
136,8
91,5
71
26,9
653

169,5
59,9

229,4

1319

Ne
peuenTypsbl

1013
1148
1 259,02
828

707

1016
943
827
1126
516
705
897
1148

1190
920

(nnet 2)

Ne
peuenTypbl

235,05
808,07
828

705

836
1113
1114
1 052
437,06
1032

928

897
1148

1182
686



PauuoHn: KpacHoydmmck AOY 3-7 n 228 py6
Mpuem
nmwm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6n0aa

Kalla maHHas xumakas MosiouHast ¢
ByTep6pog, ¢ cbipom
Yaii ¢ MonokoM

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 1
F610KM cBEXME
IWToro 3a 3aBTpak 2
(O6en
Bopuy, ¢ kanycToi, kaptodenem u
Msco kyp oTBapHoe (418 nepBbIxX
MnoB co cBUHWHOM
Kncenb BUTaMUHM3NPOBaHHbIN
Xne6 nweHnYHbIA
Xne6 pxaHoi
IWToro 3a Obep,
| MongHuk
ChbIpHUKN
Mosugno
Yaii c caxapom (3>
Xneb6 nweHnYHbIN

MToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

PauuoH: 3-7 n 228 py6
Mpuem HavmeHoBaHve 6nt08a
n1LLm

3aBTpak

Kawa suHeBas Mono4yHas xugkas c

Bytepbpog, ¢ macniom cnnBoYHbIM (1)

KodheliHblii HaNnUTOK C MO/IOKOM
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 1
KomnoT u3 cmecun cyxotpyKToB

ITOro 3a 3aBTpak 2

[O6en
ropoLlek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAaHHbI
Cyn kapTodesibHbllii ¢ MaKapOHHbLIMN
Msico kyp oTBapHoe (4/19 nepsbIX
Pary u3 msica NTULbI@
HanuToK NMMOHHbIN
Xneb6 nweHUYHbI
Xne6 pxaHoi

IWTOro 3a Ob6eg

|MonaHuk
Cyn MOJIOYHbIV C BEPMUILLIENLIO
Xne6 pxaHoi
Yaii c caxapom

NToro 3a MongHuk

NToro 3a feHb

He ne/s9rys=at ' e 1= cpeja
MuweBble BellecTsa

Bec 6n0ga

180
30
200
410

100
100

200

150
200
25
25
605

50
10
180
10

250

1 365

Hepens: 1

Bec 6nopa

180
35
180
395

100

100

50
180

170
180
25

620
150

10
200

360

1 475

Benkn

6,73

4,19

1,36
12,28

0,4
0,4

3,03
1,15
10,85
0,05
2,67
2,12
19,87

10,38
0,01

1,07
11,46

44,01

Benkn

4,98
2,19
4,35
11,52

0,18

0,18

1,55

ul77

1,15
19,68
0,13

2,67

0,85

27,8

7,06
0,85

7,91

47,41

XKupbl

-

11

39

Yrnesopgpl

24,4
10,29
16
50,69

9,8
9,8

13,87
0,04
29,38
38
13,37
12,12
106,78

13,54
1,64
9,87
5,35
30,4

197,67

OHepre-
Tnuyeckas

169,1
88,7
88,1

345,9

73,3
73,3

118

. 118
263,1
92,5

71
67,2
623,6

160,6
6,8
53,9
28,4
2497

12925

JeHb: uveTBepr

MuuieBble BellecTsa

XKupbl

o ~N o

18

22

48

YrneBsogbl

23,58

14,48

12,94
51

12,18
12,18

3,25
12,64
0,04
19,79
17,49
13,37
4,85
71,43

12,61
4,85
16

33,46

168,07

OHepre-
Tnyeckas

216
132,2
u136,8

485

50,9
50,9

20
76,5
11,8

279,2
83,7

71

26,9
569,1

148,7
26,9
63,8

239,4

1344,4

(nucr 3)

Ne
peuenTypsbl

852
810
854

976

1021
1 052
444,01
1318
897
1148

1 066
1142
828
897

(nncT 4)

Ne
peuenTypbl

1111
808,07
1110

928

811
1 050
1 052
1021
699
897
1148

1284
1148
1188



PauuoHn: KpacHoydumek AOY 3-7 n 228 py6
Mpuem
nmwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 610aa

Kawa (nweHo,puc) xmakaa MosovHas
ByTep6pos ¢ CbipoM
Yaii ¢ nMMOHOM @

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypanbHblii

MToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep,
OrypLbl CBeXue NopLMOHHO
LWu 13 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbIX
®urypkm pbibHble (a)
MakapoHHble N3fenns oTBapHble C
Coyc KpacHblii OCHOBHOWA
Hanutok 13 nn1ofoB LUMMNOBHMKA
Xneb6 nieHnYHbIi
Xneb6 pxaHoi

IWToro 3a O6ep,

|MonaHuk
Bynouka foMallHsAs
Yaii ¢ MonokoM

NToro 3a MongHuk

WToro 3a geHb

PauwnoH: KpacHoydmmck JOY 3-7 n 228 py6
Mpuem
nmwm

3aBTpak

HaumeHoBaHne 6noaa

Kalla suHeBasi MOs10YHas Xuakas ¢
Xneb pxaHoit
Cbip (nopuumsamm)
Yaii ¢ MonokoM
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak |
KomMnoT n3 cmecun cyxopyKToB
MToro 3a 3aBTpak 2

Obep,
PacconbHMK goMaLLHUA CO cMeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbixX
BuTouek mMacHoli pybneHbli
Coyc TomaTHbli
MakapoHHble U3fenusi oTBapHbIe ¢
Kncenb BUTaMUHU3VPOBAHHBIN

Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHoii
IToro 3a O6ep,
[MonaHunk
MakapoHHble M3aennsa 3aneyeHHble ¢
Yali c caxapom@

NToro 3a MongHuk

NToro 3a feHb

Hepens: |

Bec 6nto0aa

180
30
200
410

100

100

30
200

50
130
15
180
25
10
645

40
180

220

1375

Hepens: 2

Bec 6nopa

180
20
10

200

410

100
100

200

70
15
130
180

25

10
635

170
180

350

1 495

Benkn

8,27
4,19
0,06
12,52

0,24
1,52
1,15
7,32
5,61
0,11
0,61
2,67
0,85
20,08

3,02
1,23

4,25

36,85

Benkn

4,98
17
2,69
1,36
10,73

0,18
0,18

1,91
1,15
5,44
0,09
5,61
0,05

2,67
0,85
17,77

7,92

7,92

36,6

JeHb: naTHuua

Muuwiesble BelwecTsa

| XKupbl

12

39

Yrnesogpl

38,63
10,29
15,16
64,08

11,2

11,2

3
7,36
0,04
3,62

33,55
1,12
23,07
13,37
4,85
89,98

24,74
14,4

39,14

204,4

[leHb: noHeaenbHuK

MNuuiessble BellecTsa

XKupbl
8
1
3
1

13

—

17

11

11

41

Yrnesog bl

23,58
9,7

16
49,28

12,18
12,18

12,79
0,04
11,19
0,87
33,55
34,2

13,37

4,85
110,86

29,34
9,87

39,21

211,53

OHepre-
Tnuyeckas

2439
88,7
59,9

392,5

47,5

47,5

16,5
109,7
11,8
139,6
184,4
11,8
108,6
71
26,9
680,3

157,6
79,2

236,8

1357,1

OHepre-
Tuyeckas

216
53,8
36,3
88,1
394,2

50,9
50,9

92,4
11,8
170,4
8,3
184,4
83,3

71

26,9
648,5

248,4
53,9

302,3

1395,9

(nucT 5)

Ne '
peuenTypbl

848
810
686

707

836
124
1 052
1 699,05
516
901
705
897
1148

769
854

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl

1111
1148
97
854

928

1175
1 052
827
1126
516
1318

897
1 148

1133
828



Mpvem
LM
3aBTpak
Kawa oBcsaHan epkynec xungkas
ByTepbpog ¢ Macsiom ciMBo4YHbIM (1)
KodheliHblli HanUTOK C MOMOKOM
WToro 3a 3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6n0ga

3aBTpak 2
HanuTok 13 nnoAoB LUNNOBHUKA

| Toro 3a 3aBTpak 2
|C6ep,
Wkpa kabaukoBas NpoM.npom3sBoacTBa
Cyn kapTogenbHblii ¢ MakapoHHbIMU
Msco Kyp oTBapHoe (419 nepBbIX
duUrypkn pbibHble ©
Pro npunyLueHHbIi
HanuToK TIMMOHHbI
Xneb6 nLweHnYHbIN
Xneb6 pxaHoii.
1NTOro 3a Obeg
|MonaHnk
MaHHuK
Yaii ¢ caxapom_@

NToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

PauwnoH: KpacHoydmmcek JOY 3-7 n 228 py6
Mpuem
nmLm
3aBTpak
Kalua nweHHas mMonouHas xugkas ¢
Yaii ¢ caxapom ©
ByTepbpog, ¢ cbipom

MToro 3a 3aBTpak

HavmeHoBaHue 6toga

3aBTpak 1
A6n0kn cBexme

IToro 3a 3aBTpak 2

[O6en
"opoLuek 3eneHblil KOHCEPBMPOBaHHbIN
Bopuy, ¢ kanycToii, kapTodhenem u
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbIxX
KoTtneta [eTckas n3 msica ntuubl
Coyc KpacHblii OCHOBHOW
Kawa rpeuHeBas paccbinyartas
KomnoT u3 cmecun cyxodpykToB
Xneb6 nweHWYHbI
Xneb pxaHoi

{Toro 3a Obep

|MongHuk
ChIpHUKN
MNosuano
Monoko kunsyeHoe

NToro 3a NongHuk

NToro 3a aeHb

Bec 6n0ga

180
30
180
390

100
100

30
200

50
130
180

25

10
630

50
200

250

1370

Hepens: 2

Bec 6nopa

180
200
30
410

100
100

30
180

70
10
130
180
25
10
640

50
10
200

260

1410

Bbernkn

6,06

1,88

4,35
12,29

0,34

0,34

0,36
1,97
1,15
7,32
2,64
0,13
2,67
0,85
17,09

3,19

3,19

32,91

Benkn

6,47

4,19
10,66

04

0,4

0,93
2,73
1,15
10,89
0,07
6,55
0,32
2,67
0,85
26,16

10,38

0,01
5,8

16,19

53,41

Muwesble BellecTBa

XKupbl

o O o

22

46

Yrnesogpl

2591
12,41
12,94
51,26

12,81
12,81

2,22
14,04
0,04
3,62
21,68
17,49
13,37
4,25
76,71

30,14
10,97

41,11

181,89

OHepre-
Tnuyeckas

1993
1133
136,8
449,4

60,3
60,3

29,1
85
11,8
139,6
195,4
83,7
71
25,9
641,5

169,5
59,9

229,4

1380,6

[eHb: cpepa

MNuwesble BelLlecTBa

XKupbl

5

© = ©o — u

26

13

47

Yrnesogbl

32,21
10,97
10,29
53,47

9,8
9,8

1,95
12,49
0,04
11,19
0,75
34,53
21,92
13,37
4,85
101,09

13,54
1,64
9,4
24,58

188,94

OHepre-
Tuyeckas

218,3
59,9
88,7

366,9

73,3
73,3

12
106,2
11,8
170,4
7,9
208,7
91,5
71
26,9
706,4

160,6
6,8
120

287,4

1434

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

850
808,07
1110

705

813
1 050
1 052
1 699,05
512
699
897
1 147

1182
828

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

883
828
810

976

811
1021
1 052
1 054,01
901
998
928
897
1148

1 066
1142
920



PauuoHn: KpacHoydumek AOY 3-7 n 228 py6
Mprem
LM

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6104a

Cyn MOMI0YHbIN C BEPMULLENLIO
ByTtep6pog, ¢ MacqiomMm CMBOYHbIM (1)
KodheiHblii HaNUTOK C MOJIOKOM
| Toro 3a 3aBTpak
|3aBTpak 1
HanuTok 13 nnofos LUMNOBHMKA
|Toro 3a 3aBTpak 2
|06ep,
OrypLbl CBEXNME MOPLMOHHO

Cyn-ntope 13 ropoxa
peHKn 13 NeHnYHoro xneba
TedbTenu n3 msca NTULBI C PUCOM
Coyc TOMaTHbIi
MakapoHHble 13fenusi oTBapHble ¢
Yaii c caxapom @
Xneb nweHnYHbI
Xneb pxaHoii

IWToro 3a Obep,

|MongHuk
Owmner ¢ kapTodenem 150
HanuTok NMMOHHbIN
Xne6 nweHnYHbI
Xneb pxaHoii

NTtoro 3a lNMongHuk

NToro 3a geHb

PauuoH: KpacHoydumek OY 3-7 n 228 py6
Mpuem
LM
3aBTpak
Kalla maHHas xuakas mMonoyHas c
Kakao ¢ Monokom
ByTep6pog ¢ cbipom
WToro 3a 3aBTpak

HaumeHoBaHve 6/04a

3aBTpak 2
CoK HaTypanbHblii
INTOro 3a 3aBTpak 2
|06ep,
Mkpa Kabaukosasi NpoM.Nnpon3BoAcTBa
Cyn ¢ Kpynoi nweHHol "BonHa" co
®urypku poibHble @
Coyc KpacHblii OCHOBHOWA
Puc npunyLeHHbIi
KomnoT 13 ceexux 1610k
Xneb6 niieHnYHbIN
Xneb6 pxaHoii
IToro 3a O6ep,
|MongHnk
Bynouka "BecHyLuka"
Mosnoko kunsyeHoe
NToro 3a MongHuk
NToro 3a aeHb
WToro 3a nepvop,
CpepgHee 3HauveHve 3a nepuop,

Cocrasun Buuy AnekcaHap

Hepens: 2

Bec 6nopa

200
30
180

410

100
100

30

200
10
70

130
180
25
10
670

70
180
10
10

270

1 450

Hepens: 2

Bec 6nopa

180
180
30
390

100
100

30
200
50
15
130
180
25
10
640

60
200
260
1390
14 160
1180

Benkn

9,42
1,88
4,35
15,65

0,34
0,34

0,24

6,17
13
11,87
0,09
5,61

2,67
0,85
28,8

4,78
0,13
1,07
0,85

6,83

51,62

Benkn

6,73

7,08

4,19
18

0,36
3,28
7,32
0,11
2,64
0,14
2,67
0,85
17,37

5,16
5,8
10,96
46,33
420,25
35

| Xupbl

6

6
6
18

10

16

40

MNuwesble BewecTBa

XKupbl

w o N

[y
(2]

26

10

52
441
36,8

MNuuieBble BellecTsa

(nnct 9)
[eHb: yeTBepr

OHepre- Ne
YrneBogpl Tnyeckas peuenTypsbl
16,82 198,2 1284
12,41 113,3 808,07
12,94 136,8 1110
42,17 44'8,3
12,81 60,3 705
12,81 60,3
3 16,5 836
18,06 113,3 1 049
7,81 40 943
9,61 178,4 1 085,01
0,87 83 1126
33,55 184,4 516
9,87 53,9 828
13,37 71 897
4,85 26,9 1148
100,99 692,7
6,75 99,3 892
17,49 83,7 699
5,35 28,4 897
4,85 26,9 1148
34,44 238,3
190,41 1439,6
(nuct 10)
[AeHb: natHuua
OHepre- Ne
Yrnesogpl Tnyeckas peuenTypsbl
24,4 169,1 852
18,07 171 919
10,29 88,7 810
52,76 428,8
11,2 47,5 707
11,2 47,5
2,22 29,1 813
14,74 123 1018
3,62 139,6 1 699”05
1,12 11,8 901
21,68 1954 512
21,49 89,2 912
13,37 71 897
4,85 26,9 1148
83,09 686
35,41 196,8 934
9,4 120 920
44,81 316,8
191,86 1479,1
1925,9 13866,4
160,5 1155,5

Pomatosa M. A.
------ Pri—p-OBEPEHHOCTN
Ne20-2025 0T 01.01.2025



