
Красноуфuмск Яс 1­3 z 2

] 1] l
Каша ячневая молочная )I (идкая с маслом
сливоtlным

160 4,8 5 26,92 I  56,8

l l48 Хлеб ряtаной 20 | ,7 l 9,7 5] ,8

97 Сыр (порциями) 5 l,] 5 l l 8,2

854 LIай с молоком 180 l,2з I l4,4 79,2

I ,[ r,ого за Завтпал з65 9,08 8 5 1,02 ] 08

компот из смеси

l 030 Расоольник ленинградский со сметаной l50 1,62 4 l0,68 8] ,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1, 15 l 0,04 l 1,8

8z7 Биточек мясной рубленый 50 3,89 5 7,99 l2l 1

512 Рис припущенный lз0 з,l,z 5 32,]  l l9l

90l Соус красный основной l5 0,1 l l l,| 2 l I ,8

1 318 Кисель витаминизированный l50 0,0l 5,7 ]  3,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l I0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

1,1r,ого зя ()бсл 530 l 2,89 17 7з,l9 5l7,4

l 099 Запеканка картофельная с мясом птиI lы l20 2,86
,|

25"78 l 80,1

897 хлеб пшеничный l5 1,6l l 8,0] 42,6

828 Чай с сахаром @ l50 8,23 44,9

итого за Полдrlлlк 285 4,47 8 42,04 26,7,6

итого за день 1 280 26,6l 33 l 78,4з l l4] ,9

llll
Каша ячневая молочная жидкая с маQлом

сливочным
l80 5,4 6 ] 0,28 1,76,4

l l48 Хлеб рrканой 20 1,1 l 9,1 5] ,8

9,1 Сыр (порциями) l0 2,69 ] ] 6,з

854 чай с молоком 200 ] ,] 6 l lб 88, l

итого за Завтпак 4l0 l 1.15 ll 55,98 з54,6

928 Компот из смеси cyxodlpyKToB 100 0, l7 l2,18 50,9

lI того за l] а l00 0, l7 l2,l8 50,9

l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 l4,24 lI l,]

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 ] 0,04 l 1,8

827 Биточек мясной рубленый ?0 5,44
,|

l1,19 l 70,4

512 Рис припущенный l50 з,6 6 37,05 220,4

90l Соус красный основной l5 0,I l I l,l2 l 1,8

l318 Кисель витаминизированный l80 0,0l 6,84 l6"l

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I l3,38 ,7l

l l48 Хлеб рrканой l0 0,85 4,85 26,9

итого ,ra обел 655 lб l 88,7 l 640,]

]  099 Запеканка картофельнаrl с мясом птиllы l50 3,58 9 225,I

897 хлеб пшеничtIый 20 2,14 l l 0,7 56,8

828 Чай с сахаром (@ l80 9,87

I ,1того за По­плtrttк 350 l0 52,8 ] 35,8

Итоло I 515 33,04 4 209,61 l ] 81,6

l00 0, | 7 l2, l8 50,9

1,1тrrгп rя'lLrптплк j 0l7 l2,18 50,9



согласовано:

огласовано:

'вmорпчк)

uмск Яс 1­3 z 2

Каtла овсяная Геркулес )I (идкая NIолоtlная

с маслом сливочным
lrый напиток с молоком

НапитоI<  из плодов шиповника

8iз Икра кабачковая пром. производс,гва з0 0,36 4 29, l

l 050
Суп картоt| lельный с ] \ 4акаронными

изделияI \4и
l50 l,48 2 l 0,5з бз"1

l 052 Мясо кур oTвapl{ oe (лля пеlэвых блюд) 5 l,15 1 0,04 l 1,8

l 699,05 Фигурки рыбные (@ 50 ,l,з2 ll з,62 l 39,6

995 Пюре картофельное l10 4 l6,lб l 07,8

699 LIапиток лимонный l50 0,02 2,9l l4

897 хлеб пшеничный 20 2,14 ] l 0,7 56,8

I 148 Хлеб ряtаной l0 0,85 4,85 26,9

итого rя обел 525 l5,7l 2з 51,0з 449,1

I  182 Манник 50 з,2 4 30,1б l6,1,9

828 Чай с сахаром @ l80 9,87 5з,9

итого за Полднltt< 230 з,2 4 40,03 221,8

­итого за лень l2l0 29.15 4з l з6,з7 l 085,6

соrп..оЪапо­

шуrск ДОУ 3­7 л

Каша овсяная Герку.llес )t(идкая молочная

с маслом сливочным

ный напиток с молоком

Напиток из плодов шиповника

8lз Икра кабачковая пром,производства 30 0,зб 4 29, l

l 050
Суп карто(lельный с макаронными
изделиями

200 ,1,9,1
2 l4,о4 85

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 I 0,04 l 1,8

l 699,05 Фигурки рыбные_(@ 50 7,з2 ll з,62 l 39,6

995 Пюре картофельное 130 2,82 4 l 9,09 l2,1,4

699 напиток лимонный l80 0,03 3,5 l 6,7

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l l 3,з8
,ll

l | 47 Хлеб ржаной. I0 0,85 4,85 25,9

итого зrt обед 630 l 7,18 2з 60,74 506,5

l l82 Манник 50 з,2 4 з0,1 б l 67,9

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

итого за Полднlrк 250 3,2 4 4l,l з 22,7,8

In ]  з80 з2,46 48 l 5:] ,27 l 2з0,7



Красноуфuмск Яс 1­3 е

Каша пшенtlая моло!]ная )кидкая с

маслом сливочным

3 89,04 Абрикосы 60 0({ 5,45 26,1

итого за lfавтпя 60 0,55 26,,7

81l Горошек зеленый колlсервированный 30 0,9] 1,95 l2

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной l50 ] , I4 4 8,2 I
,l4,,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 I 0,04 l 1,8

]  054,0l Котлета ffетская из мяса птицы 50 ,1,78
6

,] ,99
l2| ,7

90l Соус r< расный осtlовной 20 0, l4 ] 1,5 l 5,7

998 Каша гречневая рассыпrIатая t i0 6,84 4 35,66 208,7

928 I tомпот из смеси cyxotbpyKToB l50 0,26 l8,27 76,]

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

llrrr1­o за Обс;r 545 2l,23 l1 89.17 604,6

l 066 Сырники 50 ] ,04 l l,] 5 I6, l

l \ 42 Повидло | 0 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое | 50 4,]5 5 7,05 90

итого за Поллнrrк ] 0 5,4з 6 14,9 lзl ]

1,1того l80 з5,29 з2 l54,6l l 090,7

Каша пшенная молочнаrt жидкая с
маслом сливочным

j  89,04 Абрикосы 60 0,55 5,45 26,,l

I ,1r'огrгrл'lяlrr,плrс ) 60 0,55 5,45 2.6,1

8l l Горошек зеленый консервированt.tый з0 0,93 1,95 l2

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной l80 1,з1 5 9,85 89,6

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l, | 5 I 0,04 l 1,8

l 054,0I Котлета !етская из мяса птицы 70 l0,89 9 1 1,19 l 70,4

90l Соус красный основной l0 0,07 l 0,75 'l,9

998 Каша гречневая рассыпчатая ] ] 0 8,08 5 42,| 4 246,1

928 Компот из смеси сухофруктов l80 0,3 | 21,92 91,5

897 хлеб пшени.tный 25 2,68 I I3,]8 1l

l l48 Хлеб рlrtаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за обел 640 26,33 22 I  06,07 721,8

I  066 Сырники 50 ] ,04 l l,з5 l6, I

1 l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120

итого за Полдник 260 6.88 7 l1,25 lбl I

I lтого за леlll, l з70 4] ,l] ] 9 l80,24 I  29] ,8

согласовано:

(cpeDo)



молоlIныЙ с крупой

с маслом сливочным

I{ апиток из плодов шиповника

836 Огурцы све)кие порционно з0 0,24 0,84 4,5

1 049 суп­пюре из гороха l50 4,6з 2 l 3,55 85

94з I ­ренки из пшеничного хлеба 5 0,65 ] ,9 20

l 085,0l Iефтели из мяса п,гицы с рисом 50 8,48 1 6,86 | 2,1.4

l 1zб Соус томатный 20 0, l2 I l, Iб l 1,I

5lб Макаронные издеJlия отварные с маслом 120 5,07 ] 30,3 I  74,8

828 чай с сахаром @ | 50 8,23 44,9

891 хлеб пшелtичный 20 2,14 l l 0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за Обел 555 22,1 8 l4 80,39 55 I ,4

892 Омлет с картофелем 60 0,62 l 0,87 l4,1

699 напиток лимонный l50 0,02 2,9l 14

897 хлеб пшеничный l0 I ,07 5,з5 28,4

1 l48 Хлеб рrканой l0 0,85 4,85 26,9

итого за Полдlrик 230 2,56 l l з.98 8] ,4

I ,1rзго з: t.ltеllь l 235 з2,82 l I  ] 6,2 995,4

согласовано:

'оУ 
3­7 л

молочныи с

с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

8зб Огурцы свежие порционно 50 0,4 1,4 7,5

l 049 Суп­пlоре из гороха 200 ý,l1 2 l 8,06 l l] ,]

94з Гренки из пшеницного хлеба l0 1,3 7,8 l 40

l 085,0l Тефтели из мяса птицы с рисом 70 l 1,87 l0 9,бl l 78,4

1 126 соус томатный l5 0,09 0,87 8,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l30 5,5 4 з2,82 l 89,]

828 Чай с сахаром (@ l80 9,8,7 5:] ,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 ] I  ] ,] 8 ,7|

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

обt:л 690 28.86 l1 98,67 688,6

892 омлет с картофелем 70 0,72 l 1,02 l6,4

699 напиток лимонный 180 0,0] з,5 l6,1

897 хлеб пшеничный l0 1,07 5,35 28,4

l l48 хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итогп rя По.п 270 2,6,1 l l4,72 88.4

итого за деttь 1 470 40,8 36 1 59,79 I  l 72,6

ооо

(tепrcерz)



согласовано:

Крас

Красноуфuлчtск [ОУ 3­7 л

uмск Яс 1­3 z 20.

Каtпа манная жидкая молочliая с маслом

8lз Икра кабачковая пром. производства 30 0,зб 4 29,1

l 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2,46 4 l 1,15 9з,4

l 699,05 Фиryрки рыбные (@ 50 7,з2 l1 з,62 l з9,6

90l Соус красный ocHoBHol,"t 20 0,l4 I 1,5 l5"7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 з 27 

"1,|

l60,2

912 компот из свежих яблок l50 0,l2 l 7.9l
,l4 

1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l0,7 56,8

1l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за Обед 540 ]  8,04 24
,l9"l2

596

9з4 Булочка "Веснушка" 60 5,1б 4 з5,4 l l 96,8

920 молоко кипяченое l50 4,з5 5 7,05 90

I ,I того за Полднrtк 2lO 9,5 l 9 42,46 286,8

иl,ого за пеllь ]  205 4з,7з 4{ t l 8з,5з l 34з,9

соrп"сБББ

* , л,.l * чповднllе блюдл ­Т""""­ Белкrr 
|  

)(I rры 
|  

Y.nooo­ 
|  эtt .,.u.u

Каша манная жидкая моJlочная с маслом

8lз Икра кабачковая пром.производства з0 0,зб 4 ) 1) 29, l

1 0l8 Суп с крупой пшенной "Волна" со 200 з,28 6 I  4,87 l24,6

l 699,05 Фигурки рыбные @ 50 ,l,з2
1l з,62 I  з9,6

90l Соус r< расный основной l5 0,I  l 1 1,12 l 1,8

5lб Макаронные изделия отварные с маслом lз0 5,5 4 з2,82 l 89,з

9l2 компот из свех< их яблок l80 0,1 4 21,49 89,2

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l lз,з8 1|

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

итого за обед 640 20,24 2,7 94,з1 68l ,5

9з4 Булочка "Веснушка" 60 5,]  6 4 з5,4l l 96,8

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

итого за Полдtrик 26о I0,96 l0 44,8 ] з l6,8

1,Iтого за леrlь l 400 50,59 55 2l 1,65 l 548,6

.] \ 'с
I lattrtelloBalttle блtолл [ } ыхол г Бел KI Х(tlры

Эi{  rctclll

852 l50 5,6l 6 2о,зз l40,9

919 какао с молоком 180 7,08 6 l 8,07 1,1l

8l0 Ычтерброд с сыDом 25 з,49 з l 1,75 !0I ,7

итогп rя Зяптпял з55 l6,| 8 l5 50,I5 4l з,6

107 сок натуральный l00 l | ,2 41,5

Итого lя I  1,2 47,5

ооо
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