
Согласовано: Утвер: 
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Красноуфимск Яс 1-3 г
едельник)

К » Н аим енование блюдя Выход г Белки
___ с___

Жиры
г

Углево-
д ы г

Э Ц  ккал

З а в т р а к

1 1 11
К аш а ячневая м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а сл о м  

сливочны м
160 4 ,5 9 5 21 ,64 152

97 Сы р (п ор ц и я м и ) 10 2 ,6 9 3 36 ,3

693 Батон 30 1,5 1 12,5 7 8 ,2

854 Чай с молоком 150 1,02 1 12 66

И т о г о  з я  З а  в т о н  к 350 9.8 10 46 ,1 4 332 ,5

928 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

И т о г о  зя Зянтпяк 2 100 0,17 12,18 5 0 ,9

1 030 Р ассол ьни к  л ен и н г р а д ск и й  с о  с м ет а н о й 150 1,62 4 10,68 83 ,5

1 052 М я со  кур о т в а р н о е  (дл я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

L 827 Б иточек м я сн ой  р у б л ен ы й 50 3 ,8 9 5 7 ,9 9 121,7

516 М ак арон н ы е и зд ел и я  о т в а р н ы е с  м асл ом п о 4,65 3 27 ,77 160,2

1 797 К исел ь  из с у х о ф р у к т о в 150 0,21 27 ,9 6 113,7

897,01 Х л еб  пш ен и чн ы й  1 с о б о г а щ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х л еб  р ж ан ой 10 0,85 4 ,8 5 2 5 ,9

Итого зя Обед 495 14,51 14 87 ,9 9 5 7 1 ,6

769,12 Булочка домаш няя 70 5,29 8 43 .3 2 7 5 ,8

920 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 9 0

Итого зя Полдник 220 9,64 13 50 ,35 365 ,8

. Итого зя лень 1 165 34 ,12 37 196,66 1 32 0 ,8

Согласовано: /  Утвер:

c A irf& W  £kjr->  0 0 0 .."'

Красноуфимск Д О У  3-7 л
чеделышк)

№ Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево-1 Э Ц к к ал
рецептуры г -----С----- ДЫХ,-1_____________

1111
К аш а ячневая м о л о ч н а я  ж и дк ая  с  м а сл о м  

сливочны м
180 5,16 6 24 ,35 171

693 Б атон 30 1.5 1 12,5 78 ,2

97 С ы р (п ор ц и я м и ) 10 2 ,6 9 3 36,3

854 Чай с  м ол ок ом 180 1.23 1 14,4 79 ,2

Итого зя Завтпяк 400 10,58 и 51 ,25 364 ,7

9 2 8 К ом пот из см еси  сухоф руктов 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

И т о г о  з я  З я п т п я к  2 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

Обед
1 030 Р ассол ьн и к  л ен и н г р а д ск и й  с о  с м ет а н о й 180 1,94 5 12,82 100,2

I 052 М я со  кур о т в а р н о е  (дл я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

827 Б иточек м я сн о й  р у б л ен ы й 7 0 5,44 7 11,19 170,4

516 М акаронн ы е и зд ел и я  о т в а р н ы е с  м а сл о м 130 5.5 4 32 ,8 2 189,3

1 318 К и сел ь  в и там и н и зи р ов ан н ы й 180 0,01 6,84 16,7

897,01 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  1 с  о б о г а щ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 6 8 ,5

1 148 Х л е б  р ж ан ой 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з я  О б е д 600 17,57 18 79 ,44 58 2 ,8

769,12 Б ул очка д ом аш н я я 70 , 5 ,2 9 8 43,3 27 5 ,8

920 М ол ок о  к и п яч ен ое 180 5,22 6 8.46 108

Итого зя Полдник 250 10,51 14 51 ,7 6 383 ,8

Итого зя день 1 350 38,83 43 194,63 1 382 ,2



Согласовано: Утвер:
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Красноуфимск Я  с 1-3 г

едельник)

X»
DClieriTYDbl Н нпменовннпе блюдя Выход г Белки

__ с__
Жиры  

___ С___
Углево- 

ДМГ , ,
Э Ц  ккал

З а в т р а к

1 111
К аш а ячневая  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а сл о м  

сливочны м
160 4,59 5 21,64 152

97 Сы р (п ор ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3

693 Б атон 30 и 1 12,5 78,2

854 Чай с молоком 150 1,02 1 12 66

И т о г о  з а  З а о т о а к 350 9,8 10 46,14 332,5

928 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

И т о г о  з а  З я в т н я к  2 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

1 030 Р ассол ьн и к  л ен и н г р а д ск и й  с о  см ет а н о й 150 1,62 4 10,68 83,5

1 052 М я со  кур о т в а р н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

^  827 Б иточек м я сн ой  р у б л ен ы й 50 3 ,8 9 5 7 ,9 9 121,7

516 М акаронн ы е и зд ел и я  отв а р н ы е с  м асл ом п о 4 ,6 5 3 27 ,77 160,2

1 797 К исел ь  из с у х о ф р у к т о в ISO 0,21 27 ,9 6 113,7

897,01 Х л е б  пш ен и чн ы й  1 с о б о г а щ е н н ы й 20 2,14 1 8,7 54 ,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4.85 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б ед 4 95 14,51 14 87 ,9 9 57 1 ,6

7 6 9 , 1 2 Б ул очка д ом аш н я я 70 5 ,2 9 8 4 3 .3 27 5 ,8

9 2 0 М о л о к о  к и п я ч ен ое 150 4,35 5 7,05 9 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 2 0 9,64 13 50,35 365 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 165 34 ,12 37 196,66 1 320 ,8
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№
Н аименование блюда Выход г Белки Жиры | У глени-1 э ц к к а л

|>СЦСПТУ1)Ы ___С___ ___ С___ 1 i l h i x J --------------------

м и
К аш а ячневая м о л о ч н а я  ж и дк ая  с  м а сл о м  

сл ивоч ны м
180 5 ,1 6 6 24 ,35 171

693 Б атон 30 1.5 1 12,5 78 ,2

97 Сы р (п о р ц и я м и ) 10 2 ,6 9 3 36,3

854 Чай с  м ол ок ом 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  за  З а в т п а к 400 10,58 и 51 ,2 5 364 ,7

928 К о м п о т  из с м е с и  су х о ф р у к т о в 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

И т о г о  з а  З я в т о я к  2 100 0 ,1 7 12,18 5 0 ,9

1 0 30 Р ассол ьн и к  л ен и н г р а д ск и й  с о  см ет а н о й 180 1,94 5 12,82 100,2

1 052 М я со  кур о т в а р н о е  (дл я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 1 1,8

827 Б иточек м я сн о й  р у б л ен ы й 70 5,44 7 11.19 170,4

516 М ак арон н ы е и зд ел и я  о т в а р н ы е с  м а сл о м 130 5,5 4 32 ,8 2 189,3

1 318 К исел ь  в и там и н и зи р ов ан н ы й 180 0,01 6,84 16.7

897,01 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  1 с  о б о г а щ ен н ы й 25 2 ,6 8 1 10,88 68 ,5

1 148 Х л е б  р ж ан ой 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  за Обед 600 17,57 18 79 ,44 582 ,8

769,12 Б ул очка д ом аш н я я 70 . 5 ,2 9 8 43,3 27 5 ,8

920 М о л о к о  к и п я ч ен ое 180 5,22 6 8.46 108

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 10.51 14 51 ,7 6 383 .8

И т о г о  зи  д е н ь 1 350 38,83 43 194,63 1 382 ,2
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Согласовано: У тв е р ж д ^д а р ^
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Красноуфимск Яс 1-3 г 20.
у(вторник)

№
р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и

г
Ж н р ы

г
У г л е в о - Э Ц  к к а л

Завтрак

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным 160 5 ,38 7 2 3 ,03 177,1

1 259,01 Масло сливочное (порциями) 10 0 ,0 8 7 0 ,1 3 66,1

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78 ,2

1 по Кофейный напиток с молоком 150 2 ,25 2 10,05 66 ,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 9,21 17 45,71 3 8 8 ,2

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0 ,3 4 13,81 64,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0 ,3 4 13,81 6 4 ,3

Обед

1 0 5 0
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 150 1,48 2 10,53 6 3 ,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

1 024 Гуляш из курицы @ 50 9 ,0 7 3 1,8 127,7

995 Пюре картофельное 110 2 ,3 9 4 16,16 107,8

699 Напиток лимонный 150 0 ,0 2 2 ,91 14

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2 ,1 4 1 8,7 5 4 ,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 495 17,1 11 4 4 ,9 9 4 0 5 ,7

Полдник
1 0 6 6 Сырники 60 1,25 1 1,62 19,3

1 142 Повидло 10 0 ,0 4 6,5 25

828 Чай с  с а х а р о м  @ 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 220 1,29 1 16,35 89,2

И т о г о  з а  д е н ь 1 165 27,94 29 120,86 947,4

Согласовано: Утвержда^д^рстор

Ча У^ШЩ>УУ(вторник)

Красноуфимск Д О У 3-7л 22^ руб
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г
Ж и р ы У г л е в о - Э Ц  к к а л

Завтрак

8 5 0
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным 1 8 0 6 ,0 6 8 25,91 199,3

1 2 5 9 ,0 1 Масло сливочное (порциями) 1 0 0 ,08 7 0 ,13 66,1

693 Батон 30 1,5 1 12,5 7 8 ,2

1 П О Кофейный напиток с молоком 1 8 0 2 ,7 3 12,06 80,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 0 10,34 19 5 0 ,6 4 2 3 ,7

7 0 5 Напиток из плодов шиповника 1 0 0 0 ,3 4 13,81 64,3

И т о г о  за  З а в т р а к  2 1 0 0 0 ,3 4 13,81 64,3

Обед

1 0 5 0
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 180 1,77 2 12,64 7 6 ,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

1 024 Гуляш из курицы @ 70 12,7 5 2 ,5 2 178,7

995 Пюре картофельное 130 2 ,8 2 4 19,09 127,4

699 Напиток лимонный 180 0 ,03 3 ,5 16,7

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2 ,6 8 1 10,88 6 8 ,5

1 147 Хлеб ржаной. 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 600 22 13 5 3 ,5 2 50 5 ,5

Полдник
1 06 6 Сырники 6 0 1,25 1 1,62 19,3

1 142 Повидло 10 0 ,0 4 6 ,5 25

828 Чай с сахаром (а), 180 9 ,8 7 5 3 ,9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 0 1,29 1 17,99 9 8 ,2

И т о г о  за  д е н ь 1 350 3 3 ,9 7 33 135 ,92 1 0 9 1 ,7



Согласовано:
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Красноуфимск Я  с 1-3 г
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№
р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и

г

Ж и р ы  

____С____

У г л е в о -  

л ы  г
Э Ц  к к а л

Завтрак

883
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным

160 5 ,7 5 6 2 5 ,4 3 1 9 4 ,1

828 Чай с сахаром @ 150 8 ,2 3 4 4 ,9

97 Сыр (порциями) 10 2 ,6 9 3 3 6 ,3

693 Батон 30 1,5 1 1 2 ,5 7 8 ,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 9 ,9 4 10 4 6 ,1 6 3 5 3 ,5

976 Я блок и  св еж и е 100 0 ,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0 ,4 9,8 73,3

Обед

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,21 74 ,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 054,01 Котлета Детская из мяса птицы 50 7,78 6 7,99 121,7

516 Макаронные изделия отварные с маслом по 4,65 3 27 ,77 160,2

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0 ,2 6 18,27 76,3

897,01 Хлеб пшеничный 1 с обогащенный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 2 5 ,9

Итого за Обед 495 17,97 15 75,83 52 5 ,4

П олдник

769,12 Булочка домашняя 50 3,78 6 30,93 197

914 Кисломолочный продукт 150 4,35 4 6 79 ,5

И т о г о  з а  П о л д н и к * 200 8,13 10 36,93 276 ,5

И т о г о в  а  д е н ь 1 145 36,44 35 168,72 1 228 ,7

Согласовано: ^директор
s / f )

Утверл
мА # ^ 'п й т а ^ |к

^ 1 *^ 1
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Красноуфимск Д О  У 3-7 л 22&руб
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и

г

Ж и р ы

г

У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

Зав ишак

883
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным 180 6,47 7 28,61 218 ,3

828 Чай с сахаром @ 180 9,87 5 3 ,9

97 Сыр (порциями) 10 2 ,6 9 3 36 ,3

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78 ,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 10,66 11 50 ,98 38 6 ,7

Завтрак, 2

976 Я блок и  с в еж и е 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

Обед

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 180 1,37 5 9,85 89 ,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 054,01 Котлета Детская из мяса птицы 70 10,89 9 11,19 170,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом 130 5,5 4 32 ,82 189,3

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 21 ,9 2 91 ,5

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68 ,5

1 1 4 8 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 600 22 ,75 20 91 ,55 6 47

П олдник

769,12 Булочка домашняя 50 3,78 6 30,93 197

914 Кисломолочный продукт 200 5 ,8 5 8 106

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 9,58 11 38,93 303

И т о г #  з а  д е н ь 1 350 43 ,3 9 42 191,26 1 4 10



Согласовано:
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Красноуфимск Я  с 1-3 г
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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и

г

Ж и р ы

г

У г л е в о -  

ДЫ г
Э Ц  к к а л

Завтрак

1 2 8 4 Суп молочный с вермишелью 160 7 ,5 3 5 1 3 ,4 5 1 5 8 ,6

1 2 5 9 ,0 1 Масло сливочное (порциями) 10 0 ,0 8 7 0 ,1 3 6 6 ,1

69 3 Батон 3 0 1,5 1 12,5 7 8 ,2

1 П О Кофейный напиток с молоком 150 2 ,2 5 2 1 0 ,05 6 6 ,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 0 1 1 ,36 15 3 6 ,1 3 3 6 9 ,7

7 0 5 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед

1 0 4 9 Суп-пюре из гороха 150 4,63 2 13,55 85

94 3 Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3 ,9 20

1 0 8 5 ,0 1 Тефтели из мяса птицы с рисом 5 0 8,48 7 6,86 127,4

1 126 Соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

8 4 5 ,0 3 Каша гречневая вязкая п о 4,79 4 20,5 125,2

93 3 Компот из яблок и изюма 150 0,1 14,8 61,4

897 ,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 2 0 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25 ,9

И т о г о  з а  О б е д 505 21,7 16 73,74 505,3

Полдник

9 7 2 Омлет натуральный 6 0 4 ,4 3 4 5,11 88,1
1 188 Чай с сахаром 150 12 4 7 ,9

1 148 Хлеб ржаной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 2 0 5 ,2 8 4 2 1 ,9 6 1 6 1 ,9

И т о г о  з а  д е н ь 1 175 3 8 ,6 8 35 1 4 5 ,6 4 1 101,2

Утверж^а^дарек^ор
fc/UjesTv.&bgZjj? ООО ''Aply^i'гш т^Щ

ш/пГ*ж‘,вШ р й С
** л*

(четверг)

Красноуфимск ДО У  3-7л 2/Т руб
№

р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о - Э Ц  к к а л

Завтрак

1 2 8 4 Суп молочный с вермишелью 180 8 ,4 7 5 1 5 ,13 1 7 8 ,4

1 2 5 9 ,0 1 Масло сливочное (порциями) 10 0 ,0 8 7 0 ,1 3 6 6 ,1

693 Батон 30 1,5 1 12,5 7 8 ,2

1 П О Кофейный напиток с молоком 180 2 ,7 3 1 2 ,0 6 80,1

И т о г о  з а  З а в т р а к : 4 0 0 12,75 16 3 9 ,8 2 4 0 2 ,8

Завтрак 2
705 Напиток из плодов ш иповника 1 0 0 0 ,3 4 13,81 6 4 ,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 0 0 0 ,3 4 13,81 6 4 ,3

Обед
1 0 4 9 Суп-пюре из гороха 180 5,55 2 16,26 102

943 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

1 085 ,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 7 0 11,87 10 9,61 178,4

1 126 Соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

8 4 5 ,0 3 Каша гречневая вязкая 130 5,66 5 24,22 148

933 Компот из яблок и изюма 180 0,12 17,76 73,7

8 97 ,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25 ,9

И т о г о  з а  О б е д 6 1 5 28,09 20 91,97 642,1

Полдник
97 2 Омлет натуральный 7 0 5,17 5 5,96 102,8

1 188 Чай с сахаром 180 14,4 57,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25 ,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 6 0 6,02 5 25,21 186,2

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 7 5 47,2 41 170,81 1 295,4

ь



Согласовано:__________  Утверж^^Я^^^ор
т а а Ж о £ @ & & '  "А/ру ка'пиfS'''^ ’1

(/(пятница)

Красн оуф имск Яс 1-3 г 20 х
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г Б е л к и  

___ С___

Ж и р ы
г

У г л е в о -  

. ды, г ... Э Ц  к к а л

Завтрак

852
Каша манная жидкая молочная с маслом 
сливочным 160 4 ,6 5 2 4 ,3 9 165,8

919 Какао с молоком 150 4 ,2 4 5 15,06 142,5

97 Сыр (порциями) 10 2 ,6 9 3 3 6 ,3

693 Батон 30 1,5 1 12,5 7 8 ,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 13,03 14 51 ,9 5 4 2 2 ,8

70 7 Сок натуральный 100 11,2 6 9

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 П,2 6 9

Обед

811 Горошек зеленый консервированный 30 0 ,93 1,95 12

1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2 ,4 6 4 11,15 9 3 ,4

1 107 Биточек рыбный 50 6 ,63 5 7 ,9 5 100 ,6

901 Соус красный основной 10 0 ,0 7 1 0 ,75 7 ,9

512 Рис припущенный п о 2 ,6 4 4 2 7 ,1 7 161 ,6

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0 ,2 6 18,27 76,3

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2 ,1 4 1 8,7 5 4 ,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 530 15,98 15 8 0 ,7 9 532,5

Полдник

1 182 Манник 50 3,2 4 3 0 ,1 6 167 ,9

920 Молоко кипяченое 150 4 ,3 5 5 7 ,05 9 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 7 ,55 9 37,21 2 5 7 ,9

^ И т о г о  з а  д е н ь 1 180 3 6 ,5 6 38 181,15 1 2 8 2 ,2
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Завтрак

852
Каша манная жидкая молочная с маслом 
сливочным 180 5 ,18 6 2 7 ,4 4 186,5

919 Какао с молоком 180 5 ,0 9 6 18,07 171

97 Сыр (порциями) 10 2 ,6 9 3 36,3

693 Батон 30 1,5 1 12,5 7 8 ,2

И т о г о  за  З а в т р а к 40 0 14,46 16 58,01 472

707 Сок натуральный 100 11,2 6 9

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 6 9

Обед
811 Горошек зеленый консервированный 30 0 ,9 3 1,95 12

1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 180 2 ,9 5 5 13,38 112,1

1 107 Биточек рыбный 70 9 ,2 8 7 11,12 140,9

901 Соус красный основной 15 0,11 1 1,12 11,8

512 Рис припущенный 130 3 ,1 2 5 32,11 191

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 2 1 ,9 2 9 1 ,5

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2 ,6 8 1 10,88 68 ,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 640 20 ,2 3 19 9 7 ,3 3 6 5 3 ,7

Полдник
1 182 Манник 50 3 ,2 4 3 0 ,1 6 167,9

920 Молоко кипяченое 200 5,8 6 9 ,4 120

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 9 10 3 9 ,5 6 2 8 7 ,9

И т о г о  з а  д е н ь 1 390 4 3 ,6 9 4 5 206 ,1 1 4 8 2 ,6

Ж


